
Что мне  
нужно знать? 

Брошюра для выдачи лечащими врачами пациентам,  
проходящим терапию препаратом КЕЙТРУДА®

Мои новые будни с препаратом КЕЙТРУДА®



Информация о рисках и побочных эффектах содержится в листке-вкладыше. 

Также вы можете получить ее у своего врача или сотрудника аптеки.

Если вы обнаружили побочные эффекты, обратитесь к своему врачу.  

Это также относится к тем побочным эффектам, которые не указа-

ны в листке-вкладыше по применению препарата.

КЕЙТРУДА® – это препарат для лечения онкологических 
заболеваний, относящийся к новым методам иммунотерапии. 
Такие лекарственные препараты могут содействовать 
собственной иммунной системе организма благодаря тому, что 
они могут усиливать уже имеющуюся способность иммунной 
системы бороться с раковыми клетками.

Мы желаем вам всего наилучшего!

Ваш 
коллектив MSD



Написание с учетом пола не используется исключительно для удобства чтения. 

Поэтому все персонализированные понятия следует понимать как гендерно-

нейтральные.

3

Содержание 
Введение .................................................................................................................................................................................................... 4

Как действует препарат КЕЙТРУДА® при онкологических заболеваниях?  ....................................... 6

Когда нельзя применять препарат КЕЙТРУДА®?  ..................................................................................................... 8

До начала лечения препаратом КЕЙТРУДА®  ............................................................................................................... 8

Что вы должны знать о своем лечении  ........................................................................................................................ 11

   1. Каким образом будет применяться препарат КЕЙТРУДА®?  ............................................................... 11

   2. Возможные побочные эффекты  ................................................................................................................................ 12

Важно замечать и распознавать признаки или симптомы болезни ..................................................... 16

Что делать, если симптомы возникли в то время, когда вы находитесь  

вне дома или в отъезде? ........................................................................................................................................................... 17

Беременность и кормление грудью  ............................................................................................................................... 18

Способность к вождению транспортного средства и управлению механизмами ................... 18 

Что еще вы можете сделать для содействия терапии?  ................................................................................... 19

С кем вы можете поговорить о своем заболевании?  ....................................................................................... 22

Дальнейшая информация  ....................................................................................................................................................... 24



Врач назначил вам препарат КЕЙТРУДА® (пембролизумаб). Эта брошю-
ра предназначена для использования в качестве руководства, ее цель 
– информировать вас об иммунотерапии данным препаратом. 

Из этой брошюры вы узнаете, как действует 

препарат КЕЙТРУДА® и что необходимо учи-

тывать во время терапии. Дается описание 

побочных эффектов, которые могут возник-

нуть во время лечения, и объясняется, как 

их распознать. Вы также узнаете, почему 

важно немедленно сообщать врачу о любых 

симптомах болезни, что еще вы можете сде-

лать, чтобы помочь терапии, и с кем можно 

поговорить о своем заболевании.

В конце брошюры содержатся 

интернет-адреса для получения дополни-

тельной информации, которая может быть 

для вас полезна.

Введение
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Как действует терапия?

На поверхности Т-клеток имеется, помимо 
прочего, специфический рецептор, а на 
поверхности собственных клеток организ-
ма – соответствующий лиганд. 
Рецептор и лиганд подходят друг к другу, 
как ключ к замку. При встрече Т-клетки с 

клеткой организма лиганд связывается с 
рецептором. Это предотвращает беспри-
чинную атаку Т-клетки на клетку организ-
ма (аутоиммунная реакция).

1

Клетка 
организма

Лиганд инактивирована

Рецептор

Т-клетка

Назначенный вам препарат относится к так называемым средствам им-
мунотерапии рака (ингибиторы контрольных точек иммунного ответа). 
Этот тип лекарственных препаратов помогает собственной иммунной 
системе организма, усиливая имеющуюся у нее способность бороть-
ся с раковыми клетками, которая подавлена в результате действия 
определенных механизмов. Этот лекарственный препарат является 
так называемым антителом. Антитело – это белковая молекула, кото-
рая может очень специфично распознавать определенную мишень и 
связываться с ней. КЕЙТРУДА® (пембролизумаб) связывается с клетка-
ми иммунной системы, так называемыми Т-клетками, и таким образом 
позволяет им снова начать распознавать раковые клетки и бороться с 
ними.

Как действует препарат 
КЕЙТРУДА® при 
онкологических заболеваниях? 
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При определенных обстоятельствах 
раковые клетки могут использовать 
именно этот механизм, вырабатывая имен-
но такой лиганд. Если они встречаются с 
Т-клеткой, лиганд связывается с рецепто-
ром Т-клетки и таким образом инактиви-
рует ее.

Пембролизумаб – антитело, которое, 
связываясь с рецептором Т-клетки, 
блокирует его, таким образом 
предотвращая эту инактивацию.

2 3

Введение антитела  
(пембролизумаб)

Иммунная клетка  
(T-клетка)  
инактивирована

Раковая клетка

Лиганд

Рецептор

Опухолевые клетки могут  
размножаться

Т-клетка снова активна и 
может атаковать  
раковые клетки

Т-клетки снова способны 
распознавать и уничтожать 
раковые клетки.
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Теперь Т-клетки могут 
бороться с раковыми  
клетками более 
эффективно

Образуется  
не такое большое 
количество новых 
раковых клеток, как 
прежде

Таким образом терапия повышает 
иммунный ответ организма для борьбы 
с раком.
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Когда нельзя применять 
препарат КЕЙТРУДА®

До начала лечения 
препаратом КЕЙТРУДА® 
Вы должны сообщить своему врачу, если вы 

принимаете другие лекарственные сред-

ства, ослабляющие вашу иммунную систему. 

К ним относятся, например, кортикостеро-

иды, такие как преднизон. Эти лекарствен-

ные средства могут ослаблять действие 

препарата КЕЙТРУДА®. Однако если вы уже 

получаете лечение препаратом КЕЙТРУДА®, 

врач может назначить вам кортикостерои-

ды, чтобы уменьшить возможные побочные 

эффекты. Также кортикостероиды могут 

быть назначены вам до того, как вы начнете 

получать препарат КЕЙТРУДА® в сочетании 

с химиотерапией – для предотвращения и/

или купирования тошноты, рвоты и других 

побочных эффектов, вызванных химиотера-

пией.

 

Сообщите своему врачу, если вы применя-

ете или принимаете другие лекарства, 

недавно их применяли или принимали либо 

собираетесь их применять или принимать. 

Препарат КЕЙТРУДА® нельзя применять при выявленной 

гиперчувствительности или аллергии на действующее вещество 

пембролизумаб или другие компоненты этого препарата (L-гистидин, 

L-гистидина гидрохлорида моногидрат, сахароза, полисорбат 80). 

Сообщите своему лечащему врачу обо всех выявленных у вас аллергических 

реакциях, чтобы он мог распознать возможную непереносимость.

Препарат также не следует применять у детей и подростков до 

18 лет, за исключением детей и подростков в возрасте 3 лет и старше 

с классической лимфомой Ходжкина, а также детей и подростков в 

возрасте 12 лет и старше с меланомой.
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Кроме того, важно, чтобы вы сообщили, если:

у вас аутоиммунное заболевание (заболевание, при котором организм атакует свои 

собственные клетки). 

у вас воспаление легких (пневмония) или другое воспалительное заболевание легких  

(так называемый пневмонит).

ранее вы получали ипилимумаб (другое лекарство для лечения определенных типов 

рака) и от этого лекарства у вас имелись тяжелые побочные эффекты.

при лечении другими моноклональными антителами у вас возникала аллергическая 

реакция.

у вас имеется или была хроническая вирусная инфекция печени, включая гепатит 

B (HBV) или гепатит C (HCV).

вы инфицированы «вирусом иммунодефицита человека» (ВИЧ) или у вас «синдром 

приобретенного иммунодефицита» (СПИД).

у вас поражена печень.

у вас поражены почки.

вам была сделана трансплантация органа или костного мозга с пересадкой донорских 

стволовых клеток (аллогенная трансплантация стволовых клеток).

вы беременны, предполагаете, что беременны или планируете забеременеть.

вы кормите или планируете кормить грудью.
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Если вы женщина детородного возраста, то во время лечения 

препаратом КЕЙТРУДА® и в течение как минимум четырех месяцев после 

последнего введения препарата вы должны использовать надежный 

метод контрацепции.
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Что вы должны знать  
о своем лечении 

Важно приходить на прием к врачу в соот-

ветствии с назначенными визитами, чтобы 

врач мог контролировать ход вашего лече-

ния. 

Если вы не можете явиться на визит к врачу, 

немедленно сообщите ему об этом, чтобы 

был назначен новый визит. Очень важно не 

пропускать лечение препаратом КЕЙТРУ-

ДА®. Если прекратить лечение, этот препа-

рат может перестать действовать. Не пре-

кращайте лечение препаратом КЕЙТРУДА®, 

не обсудив это предварительно со своим 

врачом. 

 Каким образом будет применяться препарат 
КЕЙТРУДА®?

1
Вы будете получать препарат КЕЙТРУДА® в больнице или амбулаторно под наблюдением 

врача, который имеет опыт в лечении рака. 

Рекомендуемая доза препарата для взрослых составляет либо 200 мг 

каждые 3 недели, либо 400 мг каждые 6 недель. 

Рекомендуемая доза препарата для детей и подростков в возрасте 3 лет и 

старше с классической лимфомой Ходжкина или детей и подростков в 

возрасте 12 лет и старше с меланомой составляет 2 мг/кг массы тела 

(максимум до 200 мг) каждые 3 недели.

Препарат вводится в виде инфузии в вену (внутривенно) в течение 

примерно 30 минут. Решение о том, сколько инфузий препарата вам 

необходимо, принимает ваш врач. 

НЕДЕЛИ
3

6

КЕЙТРУДА® может применяться в сочетании с другими лекарственными 

средствами для лечения рака. Важно, чтобы вы также ознакомились с 

инструкциями по применению других лекарственных средств. Если у вас 

есть какие-либо вопросы об этих лекарствах, обратитесь к своему врачу.

КАЖДЫЕ

КАЖДЫЕ

НЕДЕЛЬ

Иногда в течение первых нескольких месяцев опухоль может увеличиваться, прежде чем 

она начнет уменьшаться, либо могут появиться новые опухоли. Если после начала 

лечения препаратом КЕЙТРУДА® состояние вашей опухоли поначалу (якобы) ухудшилось, 

то при условии стабильного состояния здоровья врач может продолжить лечение. Он 

повторно обследует вас, чтобы выяснить, поддается ли ваша болезнь лечению.
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Возможные побочные эффекты2
Как и все лекарственные препараты, КЕЙТРУДА® может вызывать побоч-
ные эффекты, которые, однако, возникают не у всех. При приеме этого 
лекарственного препарата у вас могут возникнуть некоторые тяжелые 
побочные эффекты. Побочные эффекты иногда могут представлять 
угрозу для жизни и приводить к смертельному исходу. Эти побочные 
эффекты могут возникнуть в любое время во время лечения или даже 
после окончания лечения. У вас может возникнуть несколько побоч-
ных эффектов одновременно. Очень важно, чтобы во время лечения 
вы сообщали своему врачу о любых симптомах болезни. Для того 
чтобы предотвратить более серьезные осложнения и облегчить сим-
птомы, врач может назначить вам вспомогательные лекарственные 
препараты. Врач может перенести следующую инфузию препарата на 
более поздний срок или прервать ваше лечение. Терапию препаратом 
КЕЙТРУДА® можно возобновить в течение 12 недель после последне-
го введения препарата при определенных условиях. Ваш врач сооб-
щит вам об этом.

Немедленно сообщите своему врачу, если вы заметили любой из следующих 

признаков или других симптомов:

Побочные эффекты Признак или симптом

Заболевания легких  
(воспаление легких)

•  Одышка

•  Боль в грудной клетке

•  Кашель

Заболевания кишечника  
(воспаление кишечника)

•  Диарея (понос), ненормально частый стул

•  Темный, дегтеобразный, липкий стул, в котором 
может содержаться кровь или слизь

•  Сильная боль или болезненность при 
надавливании на живот

•  Тошнота или рвота
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Побочные эффекты Признак или симптом

Заболевания печени  
(воспаление печени)

•   Тошнота или рвота

•  Снижение чувства голода

•  Боль справа в желудке или животе

•  Пожелтение кожи или глазных яблок

•  Потемнение мочи

•  Легко возникающие кровотечения или 
образование синяков

Заболевания почек  
(воспаление почек)

•  Изменение количества и цвета мочи

Заболевания эндокринных 
желез  
(воспаление желез внутренней 
секреции, прежде всего 
щитовидной железы, гипофиза, 
надпочечников)

•  Учащенное сердцебиение

•  Снижение или увеличение веса

•  Повышенное потоотделение

•   Выпадение волос

•  Ощущение холода

•  Запоры

•  Понижение голоса

•  Мышечная боль

•   Головокружение или обморок

•  Длительная или необычная  
головная боль

Диабет 1 типа, включая 
диабетический кетоацидоз 
(повышенная кислотность крови, 
вызванная диабетом)

•  Повышенное чувство голода или жажды 

•  Потребность в частом мочеиспускании 

•  Потеря веса 

•  Чувство усталости или тошноты 

•  Боль в животе 

•  Учащенное и углубленное дыхание 

•  Спутанность сознания 

•  Ненормальная сонливость 

•  Сладковатый запах изо рта 

•  Сладковатый или металлический привкус во рту 

•  Изменение запаха мочи или пота.

Примечание: список побочных эффектов, зарегистрированных во 

время лечения препаратом КЕЙТРУДА®, содержится в инструкции по 

применению.
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Нарушения в работе других органов

Побочные эффекты Признак или симптом

Воспаление глаз (увеит) • нарушения зрения

Воспаление мышц (миозит) • боль или слабость в мышцах

Воспаление сердечной мышцы 
(миокардит)

•  одышка, нерегулярное сердцебиение, чувство 
усталости или боль в груди.

Воспаление поджелудочной 
железы (панкреатит)

•  боль в животе, тошнота и рвота

Воспаление кожи •  сыпь, зуд, образование волдырей, шелушение 
кожи или образование кожных язв и/или язв во 
рту или на слизистой оболочке носа, горла или в 
области половых органов

Заболевание иммунной системы 
(саркоидоз) 

•  может поражать легкие, кожу, глаза и/или 
лимфатические узлы

Воспаление головного мозга 
(энцефалит) 

•  спутанность сознания, лихорадка, нарушения 
памяти или приступы судорог

Воспаление сосудов 
(васкулит)

•  боль в суставах, лихорадка, ночная потливость и 
потеря веса

Воспаление спинного мозга 
(миелит)

•  боль, онемение, покалывание или слабость в 
руках или ногах; нарушение работы мочевого 
пузыря или кишечника, включая потребность в 
частом мочеиспускании, атонию мочевого 
пузыря (недержание мочи), затрудненное 
мочеиспускание и запор

Воспаление мочевого пузыря 
(неинфекционный цистит)

•  частое и/или болезненное мочеиспускание, 
позывы к мочеиспусканию, кровь в моче, 
боль или чувство давления в нижней части 
живота

Воспаление и рубцевание 
желчных протоков 
(склерозирующий холангит)

•  боль справа в верхней части живота/желудка, 
отек печени или селезенки, чувство 
утомленности/усталости, зуд или пожелтение 
кожи или глазных яблок
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Побочные эффекты Признак или симптом

Воспаление 
слизистой оболочки желудка  
(гастрит)

•  тошнота, рвота, боль в верхней части живота, 
чувство распирания, потеря аппетита или 
неприятный запах изо рта

Воспаление суставов (артрит) •  боль, отек, гипертермия и ограничение 

подвижности пораженных суставов в покое, 

покраснение, лихорадка

Воспаление нервов 

(синдром Гийена-Барре)

•  мышечная слабость вплоть до развития 

паралича

Нарушение передачи сигнала 

между мышцами и нервами 

(миастенический синдром)

•  мышечная слабость

Малокровие 

(гемолитическая анемия)

•  бледность, чувство усталости, головокружение, 

пожелтение кожи

Снижение функции 

паращитовидной железы 

(гипопаратиреоз)

•  Мышечные судороги или спазмы, усталость/

чувство слабости

Инфузионные реакции •  одышка

•  зуд или сыпь

•  головокружение или лихорадка

Осложнения, включая реакцию «трансплантат против хозяина» 
(РТПХ), у пациентов, перенесших трансплантацию стволовых клеток 
костного мозга (аллогенная трансплантация стволовых клеток)

Это могут быть тяжелые осложнения, кото-

рые могут привести к смерти. Они могут 

возникнуть, если вам уже делали такую 

трансплантацию в прошлом или сделают ее 

в будущем. Врач будет наблюдать за вами на 

предмет появления признаков и симптомов, 

таких как кожная сыпь, воспаление печени, 

боль в животе или диарея.

Если вы заметили какие-либо побочные эффекты, в том числе те, 

которые здесь не перечислены, обратитесь к врачу.
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Если во время применения препарата КЕЙ-

ТРУДА® (пембролизумаб) вы заметите 

какие-либо симптомы, немедленно прокон-

сультируйтесь со своим врачом. Пожалуй-

ста, учитывайте, что побочные эффекты 

могут также возникать после последнего 

введения препарата. Даже если не все ваши 

симптомы связаны с применением препа-

рата, предоставленная вами информация 

даст возможность врачу выявить побочные 

эффекты. Поэтому ваша помощь крайне 

важна.

Для того чтобы предотвратить более серьез-

ные осложнения и облегчить симптомы, 

врач может назначить вам другие лекар-

ственные препараты. Врач может перенести 

следующую инфузию препарата на более 

поздний срок или прервать ваше лечение.

Если из-за побочных эффектов врач прервал 

лечение, то после исчезновения побочных 

эффектов терапия может быть возобновле-

на в течение12 недель после последнего 

введения препарата КЕЙТРУДА®.

Для уменьшения возможных побочных 

эффектов во время лечения препаратом 

КЕЙТРУДА® врач может назначить вам кор-

тикостероиды («кортизон»). Также кортико-

стероиды могут быть назначены вам до того, 

как вы начнете получать препарат в сочета-

нии с химиотерапией – для предотвращения 

и/или купирования тошноты, рвоты и других 

побочных эффектов, вызванных химиотера-

пией. 

Если вы обнаружили у себя побочные 

эффекты, немедленно обратитесь к сво-

ему врачу. Это также относится к побоч-

ным эффектам, которые не указаны в 

данной брошюре или инструкции по при-

менению.

Не пытайтесь сами диагностировать или 

лечить свои побочные эффекты. 

Если прекратить лечение, препарат может 

перестать действовать. Не прекращайте 

лечение препаратом КЕЙТРУДА®, не обсудив 

это предварительно со своим врачом. Если 

у вас есть дополнительные вопросы по 

поводу применения этого препарата, обра-

титесь к своему врачу.

Если вы пропустили введение препарата, 

немедленно обратитесь к врачу, чтобы ком-

пенсировать пропущенное введение. Очень 

важно не пропускать лечение этим препа-

ратом. 

Важно замечать и 
распознавать признаки и/или 
симптомы болезни 
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Что делать, если симптомы 
возникли в то время, когда 
вы находитесь вне дома или 
в отъезде?
При возникновении симптомов важно сра-

зу же сообщить о них своему врачу. Всегда 

носите с собой содержащую контактные 

данные вашего врача карточку пациента, 

получающего лечение препаратом КЕЙ-

ТРУДА®, для того чтобы в случае необходи-

мости с ним можно было связаться.

В карточке пациента содержатся важные 

сведения о признаках или симптомах болез-

ни, о возникновении которых необходимо 

немедленно сообщать врачу или медицин-

скому персоналу, если вы находитесь в отъ-

езде. В ней также содержится информация 

для других врачей о том, что вы получаете 

лечение препаратом КЕЙТРУДА®.

Если у вас есть вопросы по поводу препарата КЕЙТРУДА® или механизма 

его действия, обратитесь к своему врачу.
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Беременность  
и кормление грудью 

Если вы кормите грудью или планируете 

кормить грудью, посоветуйтесь со своим 

врачом. Во время применения препарата 

КЕЙТРУДА® вам нельзя кормить грудью. 

Неизвестно, может ли этот препарат прони-

кать в грудное молоко. 

КЕЙТРУДА® оказывает незначительное вли-

яние на способность к вождению транспорт-

ного средства и управлению механизмами. 

Возможными побочными эффектами лекар-

ства являются головокружение, усталость 

или слабость. После инфузии препарата не 

садитесь за руль и не управляйте механиз-

мами, пока не убедитесь, что чувствуете 

себя хорошо.

Способность к вождению 
транспортного средства 
и управлению механизмами 

Если вы беременны, предполагаете, что беременны, планируете 

забеременеть или забеременели во время получения лечения препаратом 

КЕЙТРУДА®, немедленно сообщите об этом своему врачу. Этот препарат 

может причинить вред или привести к смерти вашего будущего ребенка. 

Во время получения терапии и в течение не менее четырех месяцев после 

последнего введения препарата женщины детородного возраста должны 

использовать надежный метод контрацепции.
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Что еще вы можете сделать 
для содействия терапии? 

В принципе можно сказать, что все, что улучшает ваше самочув-
ствие, также содействует терапии. Например, здоровый образ жиз-
ни со сбалансированной диетой, достаточной физической актив-
ностью и свежим воздухом, отказ от никотина и алкоголя являются 
мерами, с помощью которых вы можете укрепить себя физически и мо-
рально для содействия лечению. 
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Рекомендуется разнообразная, полноцен-

ная диета, обеспечивающая организм доста-

точным количеством необходимых пита-

тельных веществ. Это также включает прием 

достаточного количества жидкости. Специ-

альной «противораковой диеты» не суще-

ствует. Однако в определенных ситуациях, 

например, во время химиотерапии, после 

некоторых операций или при ослаблении 

иммунной системы, может потребоваться 

корректировка диеты. 

Немецкая организация помощи больным 

раком выпустила брошюру «Питание при 

раке – Синие справочники 46». Вы можете 

получить ее у своего врача, скачать из 

Интернета* или заказать непосредственно 

в Немецкой организации помощи больным 

раком. В брошюре содержится множество 

практических советов для особых ситуаций. 

Научно доказано, что физическая актив-

ность и спорт положительно влияют на тече-

ние заболевания. С другой стороны, слиш-

ком длительный отдых может привести к 

вторичным заболеваниям, таким как осла-

бление опорно-двигательного аппарата и 

сердечно-сосудистой системы. Если вы в 

настоящее время не можете заниматься 

спортом из-за болезни или лечения, вы не 

должны из-за этого испытывать чувство 

вины. Просто совершите неторопливую 

прогулку в одиночку или с собакой или 

короткую поездку на велосипеде. Как толь-

ко вы заметите, что снова стали сильнее, вы 

можете увеличить свою активность. Однако 

предварительно проконсультируйтесь с 

врачом. Он может предоставить вам инфор-

мацию о вашей физической форме и при-

годности к занятиям спортом и, возможно, 

составить вместе с вами индивидуальную 

программу для физической активности.

* https://www.krebshilfe.de/infomaterial/Blaue_Ratgeber/Ernaehrung-bei-Krebs_BlaueRatgeber_DeutscheKrebshilfe.pdf

Общие рекомендации по питанию

•  Разделите свою суточную потребность не менее чем на пять приемов 

пищи. 

• Ешьте спокойно и медленно, хорошо пережевывайте пищу.

•  Следите за тем, чтобы еда и напитки были не слишком горячими и  

не слишком холодными. 

• Избегайте продуктов, которые вы не переносите. 

•  Следите за тем, чтобы ваше питание было разнообразным и вы 

получали достаточное количество питательных веществ. 
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Имеется также брошюра Немецкой органи-

зации помощи больным раком «Упражнения 

и спорт при раке – Синие справочники 48», 

которая посвящена спорту и физическим 

упражнениям и содержит подробную 

информацию и рекомендации по упражне-

ниям при различных видах рака.**

В дополнение к традиционной медицине 

некоторые пациенты хотели бы воспользо-

ваться методами комплементарной и аль-

тернативной медицины. Комплементарные 

виды лечения являются частью научной 

медицины. Они могут применяться в каче-

стве дополнения к традиционной терапии 

рака. 

Альтернативные методы и средства лечения, как правило, являются 

спорными с медицинской точки зрения и обычно их эффективность 

научно не доказана. Важно, чтобы перед началом такой терапии вы 

обязательно проинформировали об этом своего врача.

**  https://www.krebshilfe.de/infomaterial/Blaue_Ratgeber/Bewegung-und-Sport-bei-Krebs_BlaueRatgeber_ 
DeutscheKrebshilfe.pdf
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Диагноз «рак» вызывает у пациентов мно-

жество вопросов. Обсудить и уточнить с 

вами любые медицинские вопросы может 

ваш лечащий врач. Если у вас есть вопросы 

о том, как справляться с болезнью или 

повседневной жизнью, вам может оказать 

пользу и поддержку психоонкологическая 

консультация. Психоонкология является 

частью онкологии, иногда ее также называ-

ют «психосоциальной онкологией». Здесь 

совместно работают врачи, психотерапевты, 

психологи, социальные работники, педаго-

ги, представители художественной терапии, 

средний медицинский персонал, физиоте-

рапевты, эрготерапевты и пасторы. Они 

проконсультируют вас по бытовым вопро-

сам, расскажут о социальных льготах и пред-

ложат помощь при психологических про-

блемах, таких как депрессия или 

тревожность. Психоонкологическое кон-

сультирование может проводиться как в 

стационаре, так и амбулаторно. Услуги пре-

доставляются, например, в больницах, реа-

билитационных клиниках, онкологических 

консультационных центрах или в специали-

зированных медицинских онкологических 

практиках. Найти подходящее место вам 

может помочь ваш врач. Дополнительная 

информация по этим вопросам и контакт-

ные адреса содержатся также в немецком 

руководстве для пациентов «Психоонколо-

гия»*.

С кем вы можете поговорить 
о своем заболевании?
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 *  https://www.krebshilfe.de/infomaterial/Patientenleitlinien/Psychoonkologie_Patientenleitlinie_DeutscheKrebshilfe.pdf

**   https://www.krebshilfe.de/infomaterial/Blaue_Ratgeber/Wegweiser-zu-Sozialleistungen_BlaueRatgeber_ 
DeutscheKrebshilfe.pdf

Многие пациенты считают полезным пого-

ворить с другими людьми, затронутыми 

такой же болезнью. Группы самопомощи 

представляют собой компетентную плат-

форму для пациентов и их родственников. 

Ваш врач может помочь вам найти группу 

самопомощи в вашем районе.

Люди с онкологическими заболеваниями 

имеют право на специальные социальные 

льготы, такие как пособие по болезни, пен-

сия, поддержка в соответствии с законом о 

людях с тяжелой формой инвалидности, а 

также покрытие расходов на лечение, реа-

билитационные услуги и уход на дому. 

Немецкая организация помощи больным 

раком выпустила посвященную этому бро-

шюру под названием «Руководство по соци-

альным льготам».** Вы можете также обра-

титься непосредственно в консультационные 

центры социальных услуг, которые сейчас 

имеются во многих клиниках и центрах, в 

компании медицинского страхования, ком-

пании пенсионного страхования, обще-

ственные объединения, учреждения соци-

ального обеспечения, ведомства по 

социальным вопросам и агентства по тру-

доустройству.

Какие бы вопросы у вас ни 

возникли, какие бы проблемы 

вас ни волновали или 

обременяли, помните:

вы не должны решать свои 

проблемы в одиночку!
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Дальнейшая информация 

Дополнительная информация о видах рака, их лечении, 
обследованиях и повседневной жизни больных раком 
содержится на сайте Службы информирования о раке 
Немецкого центра исследования рака (DKFZ) при Объе-
динении имени Гельмгольца:
www.krebsinformationsdienst.de 

Сведения о праве на социальные пособия, такие как 
пособие по болезни, пенсия или пособие для реабили-
тации, содержатся в брошюре «Путеводитель по соци-
альным пособиям»: 
www.krebshilfe.de/fileadmin/Downloads/PDFs/Blaue_
Ratgeber/040_0048.pdf

Нейтральную и независимую информацию о диагности-
ке, лечении и послеоперационном уходе при онкологи-
ческом заболевании можно получить у сотрудников 
информационно-консультационной службы INFONETZES 
KREBS Немецкой организации помощи больным раком: 
https://www.infonetz-krebs.de/

Дополнительная информация об иммунотерапии и меха-
низме действия препарата КЕЙТРУДА® содержится по 
адресу:
www.msd-gesundheit.de/immunonkologie/therapie/

Сообщение о побочных эффектах

Вы можете сообщить о побочных эффектах непосредственно в компанию MSD или 

Институт имени Пауля Эрлиха:

MSD Sharp & Dohme GmbH

Abt. Arzneimittelsicherheit

Levelingstr. 4a, 81673 München

Факс: + 49 89 45 61 - 1352

эл. почта: arzneimittelsicherheit@msd.de

Paul-Ehrlich-Institut

Paul-Ehrlich-Str. 51-59, 63225 Langen

Тел.: +49 6103 77 0

Факс: +49 6103 77 1234

www.pei.de

Сообщая о побочных эффектах, вы помогаете получить больше информации о 

безопасности этого лекарственного препарата.
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Вопросы для вашего следующего визита к врачу:
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Данная информация является 

неофициальным переводом с немецкого 

языка заказанных документов, выполненным 

сертифицированным бюро переводов.

Bei dieser Information handelt es sich um eine 

nichtamtliche Übersetzung der beauflagten 

deutschsprachigen Unterlagen durch ein zertifiziertes 

Übersetzungsbüro.


