Broszura do wydania pacjentowi w ramach terapii
KEYTRUDA® prowadzonej przez lekarzy prowadzacych



KEYTRUDA?® to lek do leczenia raka, ktory nalezy do nowoczesnej
immunoterapii. Tego rodzaju lek moze wspierac system
odpornosciowych organizmu, potencjalnie wzmacniajac jego
zdolnosc do zwalczania komdrek rakowych.

Zyczymy Panstwu wszystkiego dobrego!

Panstwa
Zespot MSD

Informacje o zagrozeniach i dziataniach niepozadanych mozna znalez¢

w ulotce dotaczonej do opakowania albo uzyskac od lekarza lub farmaceuty.
Po zauwazeniu dziatan niepozadanych nalezy sie zwrdcic do swojego
lekarza.

Dotyczy to takze dziatan niepozadanych, ktdre nie s wymienione w ulotce
dotaczonej do opakowania.
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Wprowadzenie

Pana/Pani lekarz zapisat Panu/Pani lek KEYTRUDA® (pembrolizu-
mab). Niniejsza broszura powinna Panu/Pani stuzy¢ jako przewod-
nik informujacy o immunoterapii z uzyciem tego leku.

Z niniejszej broszury dowie sie Pan/Pani,
jak dziata lek KEYTRUDA® i na co nalezy
zwrdci¢ uwage w trakcie terapii. Sg w niej
opisane dziatania niepozadane, ktére moga
wystapic w trakcie leczenia, oraz objasnie-
nie, jak mozna je rozpoznaé. Dowie sie Pan/
Pani takze, dlaczego jest wazne, by nie-
zwtocznie powiadamiac swojego lekarza
o wszelkich oznakach choroby, co moze

Pan/Pani jeszcze dodatkowo zrobi¢, aby
wspomoc terapie, i z kim moze Pan/Pani
porozmawiac o swojej chorobie.

Na koncu broszury znajdzie Pan/Paniadre-
sy internetowe ze szczegdtowymiinforma-
cjami, ktdre moga by¢ dla Pana/Pani przy-
datne.






Jak lek KEYTRUDA" dziata
na choroby nowotworowe?

Lek, ktory zostat Panu/Pani przepisany, nalezy do tak zwanych le-
kéw immunoonkologicznych (inhibitory immunologicznych punk-
téw kontrolnych). Tego rodzaju lek wspiera wtasny system odpor-
nosciowy organizmu, a w ten sposéb moze wzmacniac juz istniejaca
zdolnos¢ do zwalczania komorek rakowych, ktéra moze by¢ jednak
hamowana przez okreslone mechanizmy. Ten lek to tak zwane
przeciwciata. Przeciwciato jest czasteczka biatka, ktora specyficznie
rozpoznaje okresony cel i moze sie z nim wigzac¢. Lek KEYTRUDA®
(pembrolizumab) umozliwia, przez zwigzanie z komodrkami uktadu
odpornosciowego, limfocytami T, ponowne rozpoznawanie i zwal-

czanie komarek rakowych.

Jak dziata leczenie?

Limfocyt T Komorka
ciata

Receptor

Limfocyty T posiadaja miedzy innymi
okreslony receptor na swojej powierzchni,
a komorki wiasne maja pasujace do niego
ligandy.

Receptor i ligand pasuja do siebie jak
konkretny klucz do konkretnego zamka.

Ligand  dezaktywowany

-

Kiedy limfocyty T i komérki ciata zetkna
sie ze sobag, ligand wiaze sie z receptorem.
W ten sposdb unika sie nieuzasadnionego
wychwytywania komoérek organizmu
przez limfocyty T (reakcja autoimmunolo-
giczna).




Komorka odpornosciowa Komorka rakowa
(limfocyt T)
dezaktywowana

Ligand

é Receptor
Komarki nowotworowe

moga sie namnazac.

Komorki rakowe moga w pewnych
okolicznosciach by¢ w stanie wykorzystac
wiasnie ten mechanizm, wigzac réwno-
czesnie ten konkretny ligand. Po natrafie-
niu na limfocyt T ligand wiaze sie z recep-
torem i w ten sposob dezaktywuje
limfocyt T.

Limfocyt T jest ponownie
aktywny i moze atakowac
komorki nowotworowe.

Limfocyty T sa ponownie w stanie
rozpoznawac i niszczy¢ komorki
nowotworowe.

Podawanie

przeciwciat _ )‘

(pembrolizumab)

Pembrolizumab, przeciwciato, moze
hamowac te dezaktywacje, wigzac sie
z receptorem na limfocycie Tiw ten
sposob go blokujac.

Limfocyty T moga
teraz lepiej zwalczac
komorki nowotworowe.

)

>< >< Moze powstawac
N Q. . mniej nowych

( >< Y, komérek
"/ N~ nowotworowych.
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Dzieki temu terapia moze zwiekszac
wtasna odpowiedz immunologiczna
organizmu na raka.




Kiedy nie wolno
eku KEYTRUDA"?

stosowac

Leku KEYTRUDA?® nie wolno stosowac, jesli wystepuje u Pana/Pani znana
nadwrazliwosc lub alergia na substancje czynna, pembrolizumab albo
inne czesci sktadowe (L-histydyna, monohydrat monochlorowodorku
L-histydyny, sacharoza, polisorbat 80) leku. Nalezy informowac swojego
lekarza prowadzacego o wszystkich rozpoznanych u siebie alergiach,

aby mdgt on rozpoznac ewentualna nietolerancje.

Nie nalezy go takze stosowac u dzieci i mtodziezy ponizej 18 roku zycia,
poza dziecmi i mtodzieza od 3 roku Zycia z klasycznym chtoniakiem
Hodrkina oraz poza dzie¢mi i mtodzieza od 12 roku Zycia z czerniakiem.

Przed rozpoczeciem leczenia
lekiemn KEYTRUDA"

Nalezy informowac swojego lekarza, jesli
stosuje Pan/Pani inne leki, ktdre ostabiaja
Pana/Paniuktad odpornosciowy. Naleza do
nich na przyktad kortykosterydy, takie jak
prednizon. Te leki moga wptywac na dzia-
tanie leku KEYTRUDA®. Pana/Pani lekarz
moze jednak podac Panu/Pani kortykoste-
rydy, kiedy jest Pan/Pani juz leczony(-a)
lekiem KEYTRUDA?®, aby ztagodzi¢ dziata-
nia niepozadane. Kortykosterydy moga by¢
Panu/Pani podawane, przed otrzymaniem
leku KEYTRUDA® w skojarzeniu z chemio-

terapig, takze w celu zapobiegania i/lub
leczenia mdtosci, a takze dziatan niepoza-
danych powodowanych przez chemiotera-

pie.

Nalezy powiadomi¢ swojego lekarza, kiedy
stosuje Pan/Pani lub przyjmuje inne leki,
niedawno je stosowat(a) lub przyjmowat(a)
albo zamierza je stosowac lub przyjmowac.



Wazne jest takze, by informowac swojego lekarza,

kiedy Pan/Pani:

cierpi na schorzenie autoimmunologiczne (schorzenie, przy ktorym organizm atakuje
wtasne komarki);

cierpi na zapalenie ptuc (pneumonia) lub inng zapalna zmiane w ptucach
(infekcyjne zapalenie ptuc);

wczesniej otrzymywat(a) ipilimumab (inna substancja czynna do leczenia okreslonych
rodzajow raka), i miat(a) powazne dziatania niepozadane zwigzane z tym lekiem;

wykazywat(a) reakcje alergiczna zwiazana z leczeniem innymi przeciwciatami
monoklonalnymi;

miat(a) przewleka infekcje wirusowa watroby, tacznie z zapaleniem watroby typu B
(HBV) lub zapaleniem watroby typu C (HCV);

miat(a) infekcje ,ludzkim wirusem niedoboru odpornosci” (HIV) albo ,zesp6t
nabytego niedoboru odpornosci” (AIDS);

ma uszkodzona watrobe;
ma uszkodzone nerki;

otrzymat(a) przeszczep narzadu lub przeszczep komérek macierzystych szpiku
kostnego dawcy (allogeniczny przeszczep komorek macierzystych);

jest w cigzy, przypuszcza, ze jest w cigzy lub zamierza zajs¢ w cigze (dotyczy kobiet);

karmi piersia lub planuje karmic piersia (dotyczy kobiet).




Kobiety w wieku rozrodczym musza stosowac niezawodna metode
zapobiegania ciazy w trakcie leczenia lekiem KEYTRUDA?® i przez co najmniej
cztery miesigce po przyjeciu ostatniej dawki leku.




Co nalezy wiedziec
0 swoim leczeniu

Lek KEYTRUDA® bedzie Panu/Pani podawany w szpitalu lub przychodni pod nadzorem

lekarza doswiadczonego w leczeniu raka.

TYGODNI

&)

30

MIN

co 3 tygodnie.

Zalecana dawka leku w przypadku osoby dorostej wynosi 200 mg
co 3 tygodnie lub 400 mg co 6 tygodni.

Zalecana dawka leku wynosi 2 mg/kg masy ciata w przypadku dzieci
i mtodziezy od 3 roku zycia z klasycznym chtoniakiem Hodgkina lub dzieci
i mtodziezy od 12 roku zycia z czerniakiem (do maksymalnie 200 mg)

Lek jest podawany w formie 30-minutowej infuzji dozylnej. Lekarz zadecy-
duje, ile dawek leczenia Pan/Pani potrzebuje.

Czasem guz moze sie powiekszy¢ w kilku pierwszych tygodniach zanim zacznie sie
zmniejsza¢; moga sie tez pojawic¢ nowe guzy. Jesli po rozpoczeciu leczenia lekiem
KEYTRUDA® guz bedzie poczatkowo sprawiat wrazenie powiekszonego, Pana/Pani
lekarz moze kontynuowac leczenie w przypadku stabilnego stanu zdrowia i ponownie
Pana/Panig zbada, aby sprawdzi¢, czy reaguje Pan/Pani na leczenie.

Lek KEYTRUDA® moze by¢ podawany w skojarzeniu z innymi lekami do
leczenia choréb nowotworowych. Jest takze wazne, by przeczytac ulotke
dotaczona do opakowania tego innego leku. W razie pytan dotyczacych tego
leku nalezy sie zwrdcic do swojego lekarza.

Jestwazne, by przestrzegac uzgodnionych
terminow wizyt lekarskich, aby lekarz mogt
kontrolowac postepy Pana/Pani leczenia.

Jesdli nie bedzie Pan mdgt / Pani mogta
przyjs¢ na jakas wizyte lekarska, prosze
o tym niezwtocznie poinformowac swojego

lekarza i uzgodni¢ z nim nowy termin. Jest
wazne, by nie pomijat(a) Pan/Pani zadnych
dawek leku KEYTRUDA®. Przerwa w lecze-
niu moze znosi¢ dziatanie tego leku. Nie
wolno przerywac leczenia lekiem KEYTRU-
DA® bez uzgodnienia z lekarzem.



Jak kazdy lek, lek KEYTRUDA® moze powodowac dziatania nie-
pozadane, chociaz nie u kazdego one wystapig. Po otrzyma-
niu tego leku moga u Pana/Pani wystapic ciezkie dziatania nie-
pozadane. Dziatania niepozadane moga by¢ czasem grozne
dla zycia i prowadzi¢ do zgonu. Te dziatania niepozadane moga
wystapi¢ na kazdym etapie leczenia, a nawet po jego zakon-
czeniu. Moze tez u Pana/Pani wystapi¢ wiecej niz jedno dzia-
fanie niepozadane. Jest bardzo wazne, aby w trakcie lecze-
nia zgtaszat(a) Pan/Pani swojemu lekarzowi wszelkie objawy
choroby. Lekarz moze Panu/Pani poda¢ dodatkowe leki, aby unik-
na¢ powaznych powikfan i ztagodzi¢ Pana/Pani dolegliwosci. Le-
karz moze przesunac kolejna dawke leku albo przerwac Pana/Pani
leczenie. Leczenie lekiem KEYTRUDA® moze by¢ w okreslonych sy-
tuacjach ponownie podjete w ciagu 12 tygodni po ostatniej dawce.
Pana/Pani lekarz bedzie Pana/Pania o tym informowat.

Nalezy niezwtocznie powiadomic lekarza, jesli zauwazy Pan/Pani jakiekolwiek z poniz-
szych albo inne objawy lub dolegliwosci:

Dziatania niepozadane  Oznaki lub objawy

Problemy z ptucami - Skrécenie oddechu
(zapalenie ptuc) - Béle w klatce piersiowej
- Kaszel
Problemy z jelitami - Biegunka, nietypowo czestsze oddawanie
(zapalenie jelit) stolca

- Ciemne, smoliste, kleiste stolce, ktére moga
zawierac krew lub $luz

- Silne bole lub tkliwos¢ uciskowa zotadka
« Mdtosci lub wymioty



Dziatania niepozadane

Problemy z watroba
(zapalenie watroby)

Problemy z nerkami
(zapalenie nerek)

Problemy z gruczotami
dokrewnymi

(zapalenie gruczotéw
hormonalnych, a w szczegdlnosci
tarczycy, przysadki mézgowe;j i
nadnerczy)

Cukrzyca typu-1, tacznie

z kwasica ketonowa
(nadmierne zakwaszenie krwi
spowodowane przez cukrzyce)

Oznaki lub objawy

- Mdtosci lub wymioty

« Zmniejszone taknienie

- Bdle zotadka lub brzucha po prawej stronie
- Z6tte zabarwienie skory lub gatek ocznych
- Ciemne zabarwienie moczu

- katwo powstajace krwawienia lub siniaki

- Zmiany w ilosci i zabarwieniu moczu

» Przyspieszone bicie serca

- Spadek lub zwiekszenie masy ciata

- Zwiekszona potliwos¢

- Wypadanie wtosow

» Uczucie zimna

- Zaparcie

- Niski gtos

- Bdle migsni

- Zawroty gtowy lub omdlenia

- Dtugotrwate lub nietypowe béle gtowy

- Zwigkszone uczucie gtodu lub pragnienia
- Potrzeba czestego oddawania moczu
- Utrata masy ciata

- Uczucie zmeczenia lub mdtosci

- Béle brzucha

- Spowolnione i pogtebione oddychanie
- Splatanie

- Mimowolna sennos$¢

- Stodkawy zapach z ust

- Stodkawy lub metaliczny zapach z ust
+ Zmieniony zapach moczu lub potu

Uwaga: Wykaz dziatan niepozadanych, zgtaszanych w zwigzku z leczeniem
lekiem KEYTRUDA®, mozna znalez¢ w instrukcji stosowania.



Problemy w innych narzadach

Dziatania niepozadane

Oznaki lub objawy

Zapalenie oczu (zapalenie btony
naczyniowej)

Zapalenie mies$ni (myositis)

Zapalenie mig$nia sercowego
(miocarditis)

Zapalenie trzustki (pancreatitis)

Zapalenie skory

Choroba immunologiczna
(sarkoidoza)

Zapalenie moézgu
(encephalitis)

Zapalenie naczyn krwionosnych
(vasculitis)

Zapalenie rdzenia kregowego
(myelitis)

Zapalenie pecherza moczowego
(zystitis)

Zapalenie i bliznowacenie
drog zétciowych
(stwardniajace zapalenie drog
z6tciowych)

« Zaburzenia wzroku

- Bole lub ostabienie miesni

- Skrécenie oddechu, nieregularne bicie serca,

uczucie zmeczenia lub béle w klatce piersiowe;j

- Béle brzucha, mdtosci i wymioty

- Wysypka, Swiad, powstawanie pecherzy,

tuszczenie sie skory lub powstawanie ran na
skdrze i/lub owrzodzenie w ustach albo
owrzodzenie btony $luzowej nosa, gardta lub
okolic narzadéw ptciowych

- moze dotyczy¢ ptuc, skory, oczu i/lub weztow

chtonnych

- Splatanie, goraczka, zaburzenia pamieci lub

napady skurczéw

- Bdle stawdw, goraczka, nocne poty i utrata

masy ciata

- Bdle, uczucie zdretwienia, swedzenie lub

ostabienie ramion badz ndg: problemy

z pecherzem moczowym lub jelitami, tacznie
z potrzeba czestego oddawania moczu, atonia
pecherza moczowego (nietrzymanie moczu),
trudnosci z oddawaniem moczu i zaparcia

- Czeste i/lub bolesne oddawanie moczu, parcie

na pecherz, krwiomocz, béle lub ucisk w dolnej
czesci brzucha

- Bdle po prawej stronie gérnej czesci brzucha/

zotadka, obrzek watroby lub Sledziony,
zmeczenie/wyczerpanie, Swiad lub zotte
zabarwienie skary lub gatek ocznych



Dziatania niepozadane

Oznaki lub objawy

Zapalenia btony
Sluzowej zotadka
(gastritis)

Zapalenia stawoéw (arthritis)

Zapalenie nerwow
(zespot Guillaina-Barrégo)

Zaburzone przenoszenie sygnatu
miedzy migsniami i nerwami

(miastenia)

Niedokrwistos¢
(anemia hemolityczna)

Obnizona czynnos¢ przytarczyc
(niedoczynno$¢ przytarczyc)

Reakcje na wlew

- Mdtosci, wymioty, béle w gornej czesci

brzucha, uczucie petnosci, utrata apetytu lub
nieprzyjemny zapach z ust

- Béle, opuchlizna, przegrzanie lub ograniczenie

ruchomosci objeych chorobg stawow
w spoczynku, zaczerwienienie, goraczka

- Ostabienie miesni az do bezwtadu

- Ostabienie mie$ni

- Blados$¢, zmeczenie, zawroty gtowy,

204te zabarwienie skory

« Kurcze lub skurcze miesni, zmeczenie/

przemeczenie i uczucie ostabienia

» Skrécenie oddechu
- Swiad i wysypka skérna
- Zawroty gtowy lub goraczka

Powiktania, tacznie z choroba ,przeszczep przeciw gospodarzowi”
(ang. Graft-versus-Host-Disease, GVHD) u pacjentow

z przeszczepem szpiku kostnego z komarek dawcy (alogenny
przeszczep komaorek macierzystych)

Moga one powodowac powazne powikta-
nia, potencjalnie prowadzace do zgonu.
Moga one wystapic, jesli taki przeszczep
zostat wykonany w przesztosci lub zostanie

bedzie Pana/Panig monitorowac pod katem
oznak i objawow, takich jak wysypka skor-
na, zapalenie watroby, bdle brzucha lub
biegunka.

wykonany w przysztosci. Pana/Pani lekarz

W razie stwierdzenia dziatar niepozadanych, takze niewymienionych tutaj,
nalezy sie skontaktowac z lekarzem.



Jest wazne, by zauwazac
| rozpoznawac objawy choroby

i dolegliwosci

Po zauwazeniu jakichkolwiek dolegliwosci
zwigzanych z lekiem KEYTRUDA® (pembro-
lizumab) nalezy niezwtocznie porozmawiac
z lekarzem. Nalezy pamietac, ze dziatania
niepozadane moga wystapic takze po poda-
niu ostatniej dawki leku. Nawet jesli nie
wszystkie dolegliwosci musza by¢ zwigzane
zzastosowaniem leku, nalezy da¢ swojemu
lekarzowi mozliwos¢ rozpoznania dziatan
niepozadanych dzieki przekazaniu informa-
cji. Z tego wzgledu Pana/Pani pomoc ma
decydujace znaczenie.

Lekarz moze Panu/Pani podac inne leki, aby
unikna¢ powaznych powiktan i ztagodzic
Pana/Pani dolegliwosci. Lekarz moze prze-
sunac kolejng dawke leku albo przerwac
Pana/Pani leczenie.

Po przerwaniu leczenia przez lekarza
z powodu dziatan niepozadanych i po ich
ustgpieniu zostanie ponownie podjeta
w ciggu 12 tygodni po ostatniej dawce leku
KEYTRUDA?®.

Pana/Pani lekarz moze poda¢ Panu/Pani
kortykosteryd (kortyzon) w trakcie leczenia
lekiem KEYTRUDA®, aby ztagodzi¢ ewen-
tualne dziatania niepozadane. Kortykoste-
rydy moga by¢ Panu/Pani podawane przed

otrzymaniem leku w skojarzeniu z chemio-
terapia, takze w celu zapobiegania i/lub
leczenia mdtosci, a takze dziatan niepoza-
danych powodowanych przez chemiotera-

pie.

Po zauwazeniu dziatan niepozadanych
nalezy sie niezwtocznie zwrdci¢ do swoje-
go lekarza. Dotyczy to takze dziatan nie-
pozadanych, ktdére nie s3 wymienione
w niniejszej broszurze lub instrukgji sto-
sowania.

Nie nalezy samodzielnie diagnozowac ani
leczy¢ swoich dziatan niepozadanych.

Przerwa w leczeniu moze znosi¢ dziatanie
leku. Nie wolno przerywac leczenia lekiem
KEYTRUDA® bez uzgodnienia z lekarzem.
W razie dodatkowych pytan dotyczacych
stosowania tego leku nalezy sie zwroci¢ do
swojego lekarza.

W przypadku pominiecia leczenia przy uzy-
ciuleku nalezy sie niezwtocznie skontakto-
wac ze swoim lekarzem w celu nadrobienia
pominietego leczenia. Jest bardzo wazne,
by nie pomijat(a) Pan/Pani zadnych dawek
tego leku.



Co nalezy robic, kiedy
wystapig objawy,

a Pan/Pani bedzie poza
domem lub w podrozy?

Jest wazne, by poinformowac lekarza
natychmiast po wystapieniu dolegliwosci.
Paszport pacjenta KEYTRUDA® z danymi
kontaktowymi swojego lekarza nalezy miec
zawsze przy sobie w dostepnym miejscu na
wypadek nagtej sytuacji.

Paszport pacjentazawierawazne informa-
cje o objawach choroby lub dolegliwosciach,
ktére musza by¢ natychmiast przekazane
lekarzowi prowadzgcemu lub innemu spe-
cjalistycznemu personelowi, kiedy bedzie
Pan/Pani w podroézy. Informuje on takze
innych lekarzy o Pana/Panileczeniu lekiem
KEYTRUDA®.

Nalezy sie kontaktowac z lekarzem w przypadku pytan dotyczacych leku
KEYTRUDA?® lub jego sposobu dziatania.



Cigza
| karmienie piersig

Kobiety bedace w cigzy, planujace zajs¢ w cigze lub ktdre zajda w cigze

w trakcie leczenia lekiem KEYTRUDA?® powinny niezwtocznie powiadomic
lekarza prowadzacego. Lek moze szkodzi¢ nienarodzonemu dziecku lub
spowodowac jego zgon. W trakcie leczenia i w ciagu czterech miesiecy po
ostatniej dawce leku kobiety, ktére moga zajs¢ w ciaze, powinny stosowac
niezawodna metode zapobiegania ciazy.

Kobiety, ktdre karmia piersia lub planujg  sia w trakcie leczenia lekiem KEYTRUDA®.
karmienie piersia, powinny porozmawia¢  Nie wiadomo, czy lek moze przenika¢ do
ze swoim lekarzem. Nie nalezy karmié¢pier-  mleka matki.

/dolnosc prowadzenia
pojazdow i obstugi maszyn

Lek KEYTRUDA® ma niewielki wptyw na  pojazdu ani obstugiwac zadnej maszyny po
zdolnos$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugi  podaniu leku, jesli nie bedzie sie mie¢ pew-
maszyn. Mozliwymi dziataniami niepoza-  nosci, ze lek nie powoduje pogorszenia
danymi leku sa: zawroty gtowy, nudnosci  samopoczucia.

i ostabienie. Nie nalezy prowadzi¢ zadnego



Co moze Pan/Pani
dodatkowo zrobic,
aby wesprzec terapie?

Zasadniczo nalezy stwierdzi¢, ze wszystko, co poprawia samo-
poczucie, przyczynia sie takze do wspomagania leczenia. Zdrowy
tryb zycia ze zréwnowazong dietg, wystarczajaca aktywnoscia fizy-
€zna na Swiezym powietrzu, powstrzymanie sie od palenia tytoniu
i picia alkoholu to przyktadowe dziatania, dzieki ktérym mozna sie
wzmocnic fizycznie i duchowo w czasie leczenia.




Zalecane jest zréznicowana, petnowarto-
Sciowa dieta, zapewniajaca organizmowi
niezbedne sktadniki odzywcze w wystar-
czajacej ilosci. Nalezy takze pamietac
0 przyjmowaniu ptynéw w wystarczajacej
ilosci. Nie ma specjalnej ,diety rakowe;j”.
W szczegolnych sytuacjach - na przyktad
w trakcie chemioterapii, po niektdérych
zabiegach lub w przypadku ostabienia ukta-
du odpornosciowego - moga by¢ jednak
konieczne modyfikacje diety.

Niemieckie Stowarzyszenie na Rzecz Cho-
rych na Rakawydato broszure zatytutowa-
ng ,Zywienie chorych na raka - niebieski
poradnik 46”. Mozna ja otrzymac od swo-
jegolekarza, pobracz Internetu” albo zamé-
wic¢ bezposrednio w Niemieckim Stowarzy-
szeniu na Rzecz Chorych na Raka.
Broszura ta zawiera wiele praktycznych
wskazowek, dotyczacych takze szczegol-
nych sytuaciji.

Ogolne zalecenia zywieniowe

Naukowcy dowodzg, ze pozytywny wptyw
na przebieg choroby wywiera aktywnosc
fizyczna i uprawianie sportu. Zbyt duza
aktywnosc fizyczna moze jednak prowadzic¢
do schorzen nastepczych, takich jak osta-
bienie aparatu ruchu i uktadu sercowo-na-
czyniowego. Jesli pacjent nie ma mozliwo-
$ci uprawiania sportu z powodu choroby
lub jej leczenia, nie nalezy sie tym zbytnio
przejmowac. Nalezy sie po prostu wybrac
na przyjemny spacer, samemu lub z psem,
albo troche pojezdzi¢ na rowerze. Po
wzmocnieniu ciata mozna zwiekszyc
poziom aktywnoscifizycznej. Nalezy to jed-
nak wczesniej uzgodnic z lekarzem. Moze
on doradzi¢ w zakresie zdolnosci ciata do
wysitku fizycznego i uprawiania sportu,
anawet opracowac indywidualny program
uprawianiu sportu.

- Podzieli¢ swoje dzienne zapotrzebowanie na co najmniej piec positkdw.

- Jesc spokojnie i powoli, doktadnie przezuwajac.

- Uwazac, by positki i napoje nie byty zbyt gorace ani zbyt zimne.

- Unikac zywnosci, ktdrej sie nie toleruje.

- Pamietac o zréznicowanej diecie, aby zapewnic sobie wszystkie substancje

odzywcze.

* https://www.krebshilfe.de/infomaterial/Blaue_Ratgeber/Ernaehrung-bei-Krebs_BlaueRatgeber_DeutscheKrebshilfe.pdf




Niemieckie Stowarzyszenie na Rzecz Cho-
rych na Raka opracowato takze broszure
na temat sportu i aktywnosci fizycznej
»Ruchisport u chorych naraka - Niebieski
poradnik 48”."

Niektorzy pacjenci zechca z pewnoscia,
oprdécz medycyny konwencjonalnej, skorzy-
stac takze z terapii z obszaru medycyny
komplementarnejialternatywnej. Komple-
mentarne formy leczenia obejmuja takze
cze$¢ medycyny opartej na nauce. Mozna
je stosowac uzupetniajgco do naukowej
terapii raka.

Alternatywne metody leczenia lub produkty sg uwazane za kontrowersyjne
z punktu widzenia medycyny ogdlnej, a ich skutecznos¢ czesto nie jest
dowiedziona naukowo. Jest wazne, by przed rozpoczeciem takiego leczenia
zawsze powiadomic o nim swojego lekarza prowadzacego.

** https://www.krebshilfe.de/infomaterial/Blaue_Ratgeber/Bewegung-und-Sport-bei-Krebs_BlaueRatgeber_
DeutscheKrebshilfe.pdf




/ kim moze Pan/Pani
porozmawiac 0 Swojej

chorobie?

Rozpoznanie choroby nowotworowejwigze
sie zwieloma pytaniami oséb chorych. Pro-
blemy medyczne moze z Panem/Pania
omdwic i objasni¢ lekarz prowadzacy.
W przypadku pytan dotyczacych radzenia
sobie z choroba lub problemami dnia
codziennego pomoca i wsparciem stuzy
doradztwo onkologiczne. Psychoonkologia
to dziedzina onkologii, okreslana czasem
jako ,onkologia psychospoteczna”. Zajmu-
ja sie nigwspdlnie lekarze, psychoterapeu-
ci, psychologowie, pracownicy socjalni,
pedagodzy, przedstawiciele terapii ekspre-
syjnych, opiekunowie, fizjoterapeuci, ener-
goterapeuciiduszpasterze. Mogg onidora-
dzi¢ w problemach dnia codziennego,

)

poinformowac Pana/Panig o $wiadczeniach
socjalnych i zaoferowac¢ pomoc w proble-
mach duchowych, a takze depresji lub
lekach. Doradztwo psychoonkologiczne
moze by¢ prowadzone w formie stacjonar-
nej i ambulatoryjnej. Takie oferty mozna
znalez¢ na przyktad w szpitalach, klinikach
rehabilitacyjnych, osrodkach doradztwa
onkologicznego lub specjalistycznych gabi-
netach onkologicznych. Pana/Pani lekarz
moze pomadc w poszukiwaniu odpowied-
niego adresu kontaktowego. Dodatkowe
informacje na ten temat oraz adresy kon-
taktowe mozna znalez¢ takze, kontaktujac
sie zniemiecka infolinig dla pacjentdw ,Psy-
choonkologia”*

*
»
L




Jesli maja Paristwo
Jjakiekolwiek pytania,
borykajg sie z jakimikolwiek
problemami czy
trudnosciami, moga miec¢
Paristwo pewnosc:

Nie jestescie pozostawieni
sami sobie!

Taka pomoc przydata sie wielu pacjentom
w wymianie doswiadczen na temat choro-
by zinnymi pacjentami. Grupy samopomo-
cy oferuja tutaj kompetentna platformedla
chorychiichkrewnych. Przy poszukiwaniu
grupy samopomocy w swojej okolicy moze
Pan/Pani pomdc swojemu lekarzowi pro-
wadzacemu.

Chorzy na raka moga sie kwalifikowac do
specjalnych swiadczen spotecznych, takich
jak zasitek chorobowy, renta, pomoc zgod-
nazustawa o osobach niepetnosprawnych,
a takze sfinansowania leczenia, $wiadczen
rehabilitacyjnych i opieki domowej. Nie-
mieckie Stowarzyszenie na Rzecz Chorych
na Raka wydato na ten temat broszure
zatytutowana ,Drogowskaz do swiadczen

socjalnych”.” Mozna sie jednak takze zwro-
ci¢ bezposrednio do osrodkéw doradczych
stuzb socjalnych, dziatajacych przy wielu
klinikachicentrach, kasach chorych, ubez-
pieczycielach emerytalno-rentowych,
organizacjach spotecznych, urzedach
socjalnych, urzedach opieki i agencjach
zatrudnienia.

* https://www.krebshilfe.de/infomaterial/Patientenleitlinien/Psychoonkologie_Patientenleitlinie_DeutscheKrebshilfe.pdf

** https://ww w.krebshilfe.de/infomaterial/Blaue_Ratgeber/Wegweiser-zu-Sozialleistungen_BlaueRatgeber_

DeutscheKrebshilfe.pdf




Dodatkowe informacje

Dodatkowe informacje o rodzajach raka, ich leczeniu,
badaniach i codziennym zyciu z rakiem mozna znalez¢
w witrynie centrum informacji o raku Niemieckiego Cen-
trum Badan nad Rakiem we Wspdlnocie Helmholtz
(dkf2):

www. krebsinformationsdienst.de

Informacje o ubieganiu sie o $wiadczenia socjalne, takie
jak zasitki chorobowe, renta czy $wiadczenia rehabilita-
cyjne, mozna znalez¢ w broszurze ,Drogowskaz do
Swiadczen socjalnych”:

www. krebshilfe.de/fileadmin/Downloads/PDFs/Blaue_
Ratgeber/040_0048.pdf

Neutralne i niezalezne informacje dotyczace
rozpoznania, leczenia i rekonwalescencji po raku
mozna uzyskac od pracownikéw INFONETZ KREBS
z Niemieckiego Stowarzyszenia na Rzecz Chorych na
Raka:

https://www.infonetz-krebs.de/

Szczegdtowe informacje dotyczace immunoterapii

i sposobu dziatania leku KEYTRUDA® mozna znalez¢
na stronie
www.msd-gesundheit.de/immunonkologie/therapie/

Zgtaszanie dziatan niepozadanych
Dziatania niepozadane mozna zgtaszac bezposrednio do MSD lub PEI:

MSD Sharp & Dohme GmbH Paul-Ehrlich-Institut

Abt. Arzneimittelsicherheit Paul-Ehrlich-Str. 51-59, 63225 Langen
Levelingstr. 4a, 81673 Miinchen Tel. +49 6103770

Faks + 49 89 45 61 - 1352 Faks +49 6103 771234

e-mail arzneimittelsicherheit@msd.de www.pei.de

Zgtaszajac dziatania niepozadane, mozna sie przyczyni¢ do udostepnienia
dodatkowych informacji na temat bezpieczenstwa tego leku.






Pytania dotyczace kolejnej wizyty lekarskiej:







Bei dieser Information handelt es sich um eine
nichtamtliche Ubersetzung der beauflagten
deutschsprachigen Unterlagen durch ein
zertifiziertes Ubersetzungsbuiro.

Niniejsze informacje stanowig nieurzedowe
ttumaczenie wymaganych niemieckojezycznych
dokumentow przez certyfikowane biuro
ttumaczen.

MSD Tel. 0800 673 673 673

Faks 0800 673 673 329

|nf0ce nter E-mail infocenter@msd.de
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