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KEYTRUDA?® tedavisi goren hastalara tedavi
eden hekimler araciligiyla verilmek iizere brosiir



KEYTRUDA?® yeni nesil immtinoterapiler grubuna ait kanser tedavi-
sinde kullanilan bir ilactir. Bu ilag tiirii, viicudun bagisiklik sistemini,
kanser hiicreleriyle savasmak icin mevcut kapasitesini artirabilmesi
ile destekleyebilmektedir.

Size iyi dileklerimizi iletiyoruz!

Saygilarimizla,
MSD Ekibi

Riskler ve yan etkiler icin liitfen prospekttisii okuyun ve doktorunuza ya da
eczaciniza danigin.

Herhangi bir yan etki ile kargsilagirsaniz doktorunuza bagvurun.

Bu durum, prospektiiste yer almayan yan etkiler icin de gecerlidir.
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Giris

Doktorunuz, size KEYTRUDA® (Pembrolizumab) ilacini recete
etmistir. Bu brostrin amaci, size rehberlik etmek ve bu ilacla
immdunoterapi hakkinda sizi bilgilendirmektir.

Bu brostirde, KEYTRUDA®'nin nasil etki
ettigini ve tedavi sirasinda neleri aklinizda
bulundurmaniz gerektigini 6greneceksiniz.
Tedavi esnasinda ortaya ¢ikabilecek yan
etkiler agiklanmistir ve bu yan etkilerin nasil
tespit edilebilecegi agiklanmistir. Ayrica,
herhangi bir hastalik belirtisini derhal dok-
torunuza bildirmenin neden nemli oldu-

gunu, tedavinizi desteklemek icin baska
neler yapabileceginizi ve hastaliginiz hak-
kindakimlerle konusabileceginizi de 6gren-
mis olacaksiniz.

Brosuriin sonunda, sizin icin yararli olabi-
lecek daha fazla bilgi icin internet adresleri
bulacaksiniz.






KEYTRUDA®
tumor rahatsizliklarinda
nasil etki eder?

Size recete edilen ilag, imminoonkolojik tedaviler (immdiin kontrol
noktasi inhibitorleri) olarak adlandirilan ilaglardan biridir. Bu tur bir
ilac, vicudun bagisiklik sistemini, belirli mekanizmalarla engelle-
nen kanser hicreleriyle savasmak icin mevcut kapasitesini artirarak
desteklemektedir. Bu ilag, antikor olarak adlandirilir. Antikor, belirli
bir hedefi cok spesifik olarak taniyabilen ve ona baglanabilen bir pro-
tein molekiludur. KEYTRUDA® (Pembrolizumab) T hiicreleri olarak
adlandirilan bagisiklik sistemi hiicrelerinin kanser hiicrelerine bagla-
narak onlari yeniden tanimasini ve onlarla savasmasini saglar.

Tedavi nasil etki eder?

T hiicresi Viicut hiicresi Ligand devre digi

Reseptor
T hucrelerinin yiizeylerinde, 6zellikle T hiicresi ve viicut hiicresi karsilastiginda,
belirli bir reseptor ve viicudun kendi ligand reseptore baglanir. Bu sekilde,
hiicrelerinde de buna uygun bir ligand viicut hiicresinin T hiicresi tarafindan
bulunur. sebepsiz yere saldiriya ugramasi 6nlenir
Reseptdr ve ligand, belirli bir kilidin (otoimmiin reaksiyon).

icindeki bir anahtar gibi birbirine uyar.



Bagsiklik hiicresi Kanser hiicresi
(T hiicresi)
devre disi Ligand

{5} Reseptor
Tiimor hiicreleri

cogalabilir

®, .

Kanser hticreleri, belirli kosullar altinda
bu spesifik ligandi olusturarak tam olarak
bu mekanizmayi kullanabilir. Bir T
hiicresiyle karsilastiklarinda, ligand
reseptore baglanir ve boylece T hiicresini
inaktive eder.

T hiicresi tekrar aktive
olur ve tiimor hiicresine
saldirabilir

T hiicreleri, tekrar timaor hiicrelerini
algilayabilir ve yok edebilir.

Antikor uygulama

(Pembrolizumab) —)‘

Pembrolizumab, yani antikor, T hiicresi
lzerindeki reseptore baglanarak ve boyle-
ce onu bloke ederek bu deaktivasyonu
onleyebilir.

T hiicreleri timor
hiicreleriyle artik daha iyi
savasabilir

hiicresi ortaya

X\ _ gikabilir

N

>< >< Daha az yeni tiimor

Sonug olarak, tedavi viicudun kansere
karsi kendi bagisiklik tepkisini
artirabilir.




KEYTRUDA"

nangi durumlarda
<ullanilmamalidir?

Pembrolizumab etkin maddesine veya ilacin diger bilesenlerine (L-histidin,
L-histidin hidrokloriir monohidrat, stikroz, polisorbat 80) karsi bilinen bir

asir duyarliliginiz ya da alerjiniz varsa KEYTRUDA® kullanilmamalidir. Olasi
bir intoleransi fark edebilmesi icin bilinen alerjilerinizi doktorunuza bildirin.

Ayrica, klasik Hodgkin lenfomali 3 yas ve lizeri cocuklar ve ergenler ile mela-
nomali 12 yas ve lizeri cocuklar ve ergenler haricinde, 18 yas alti cocuklarda

ve ergenlerde kullanilmamalidir.

KEYTRUDA" ile tedaviye
baslamadan once

Bagisiklik sisteminizi zayiflatan bagka ilag-
lar kullaniyorsaniz doktorunuzu bilgilendir-
meniz gerekmektedir. Bunlar 6rnegin pred-
nizon gibi kortikosteroidleriicerir. Builaglar
KEYTRUDA®'nin etkisini engelleyebilir.
Ancak, zaten KEYTRUDA? ile tedavi gori-
yorsaniz, doktorunuz karsilagabileceginiz
yan etkileriazaltmak icin size kortikostero-
id verebilir. KEYTRUDA®'y1 kemoterapi ile

birlikte almadan ©nce, kemoterapinin
neden oldugu bulanti, kusma ve diger yan
etkileri 6nlemek ve/veya tedavi etmek icin
size kortikosteroidler de verilebilir.

Bagka herhangibir ilag kullaniyorsaniz veya
yakin zamanda kullandiysaniz ya da kullan-
mayi planliyorsaniz bunu doktoruna bildirin.



Ayrica, asagidaki durumlarda doktorunuzu bilgilendirmeniz

onem arz eder:

Otoimmiin hastaliginiz (viicudun kendi hiicrelerine saldirdigi bir hastalik) varsa.

Zaturreniz (pnémoni) veya akcigerinizde (pnémonit denilen) bir baska inflamatuar
varsa.

Daha 6nce ipilimumab (belirli kanser tiirlerinin tedavisi icin baska bir etkin madde)
almis ve bu ilagla ciddi yan etkiler yasamissaniz.

Baska monoklonal antikorlarla tedavi oldugunuzda alerjik bir reaksiyon gegirdiyseniz.

B (HBV) veya Hepatit C (HCV) de dahil olmak lizere karacigerinizde kronik bir virlis
enfeksiyonu varsa.

“Insan Bagisiklik Yetmezlik Virtsi” (HIV) enfeksiyonunuz veya “Edinilmis Bagisiklik
Eksikligi Sendromu”nuz (AIDS) varsa.

Karacigerinizde hasar varsa.
Bobreklerinizde hasar varsa.

Solid organ transplantasyonu ya da donér kok hiicreli bir kemik iligi nakli (allojenik
kok hiicre transplantasyonu) yapildiysa.

Hamile iseniz, hamile oldugunuzdan siipheleniyorsaniz ya da hamile kalmayi
planliyorsaniz.

Emziriyorsaniz ya da emzirmeyi planlyorsaniz.




Dogurganlik yasinda bir kadin olarak KEYTRUDA® ile tedavi siiresince ve
son ila¢ dozundan en az dért ay sonrasina kadar gtivenilir bir dogum kontrol
yoéntemi kullanmalisiniz.




Tedaviniz hakkinda
bilmeniz gerekenler

KEYTRUDA?® size bir hastanede ya da kanser tedavisi konusunda bir doktorun gozetimi

altinda muayenehanede verilir.

bir 400 mg'dr.

ilacin yetiskinlerde 6nerilen dozu ya 3 haftada bir 200 mg ya da 6 haftada

Klasik Hodgkin lenfomali 3 yas ve lizeri cocuklar ve ergenler veya
melanomali 12 yas ve Uizeri cocuklar ve ergenler icin dnerilen ilag dozu her
3 haftada bir 2 mg/kg viicut agirhgidir (maksimum 200 mg'a kadar).

ilag damar icine (intravendz) 30 dakikalik bir infiizyon seklinde verilir.

Doktorunuz, ne kadar tedaviye ihtiyaciniz oldugunu belirleyecektir.

Bazi durumlarda, kii¢lilmeye baslamadan dnce ilk birkag ayda blyiyebilir ya da yeni
timor olusumlari gorilebilir. KEYTRUDA® ile tedaviye basladiginizda timoriiniiz ilk
basta kaétilye gidiyor gibi goriiniirse doktorunuz saglik durumunuz stabil hale
geldiginde tedaviyi devam ettirebilir ve tedaviye cevap verip vermediginizi 6grenmek

icin sizi tekrar muayene eder.

KEYTRUDA?® kanser tedavisi icin diger ilaglarla birlikte verilebilir. Bu ilaglarin
prospektiislerini de okumaniz 6nemlidir. Bu ilaglar hakkinda herhangi bir
sorunuz varsa doktorunuza danigin.

Doktorunuzun tedavinizin gidisatini kontrol
edebilmesiicin tibbi randevulariniza karar-
lastirildigi sekilde gitmeniz 6nemlidir.

Randevunuzayetisemediginiz takdirde lGt-
fen yeni bir randevu almak icin derhal dok-

torunuz ile iletisime gecin. KEYTRUDA®
tedavisini kagirmamaniz ¢cok onemlidir.
Tedavinin kesilmesi bu ilacin etkisini orta-
dan kaldirabilir. Doktorunuz ile gériisme-
den 6nce KEYTRUDA? ile tedavinizi sonlan-
dirmayin.



Tum ilaclar gibi, KEYTRUDA® da yan etkiler icerebilir ancak bu
yan etkiler herkeste gortlmeyebilir. Bu ilaci aldiginizda bazi sid-
detli yan etkiler gordlebilir. Bu yan etkiler, bazen cok ciddi olabilir
ve Olime sebebiyet verebilir. Bu yan etkiler, tedavi esnasin-
da ya da tedaviniz sona erdikten sonra da gorulebilir. Ayni anda
birden fazla yan etki gorebilirsiniz. Tedaviniz slresince gorulen
her tdr hastalik belirtisini doktorunuzla konusmaniz son derece
onemlidir. Doktorunuz, daha agir komplikasyonlari onlemek ve
sikayetlerinizi hafifletmek icin size baska ilaclar verebilir. Dok-
torunuz sonraki ilac dozunu erteleyebilir ya da ilac ile tedavinizi
sonlandirabilir. KEYTRUDA® tedavisi, son dozun verilmesinden son-
raki 12 hafta icinde belirli kosullar altinda tekrar uygulanabilir. Bu
konu hakkinda doktorunuz sizi bilgilendirecektir.

Asagidaki belirti ya da sikayetlerden birini fark ettiginizde derhal doktorunuzu bilgi-

lendirin:
Yan etkiler Belirti ya da sikayet
Akciger sorunlari « Nefes darlig
(akciger iltihaplanmasi) - Gogs kafesinde agrilar
- Oksiiriik
Bagirsak sorunlari - Ishal, alisilmigin disinda siklikla diski yapma
(bagirsak iltihaplanmasi) - Kan veya siimiik icerebilen siyah, katranimsi,
yapiskan digki

- Siddetli mide agrilari veya midede baskiya karsi
agril hassasiyet

« Bulanti veya kusma



Yan etkiler Belirti ya da sikayet
Karaciger sorunlari » Bulanti veya kusma
(karaciger iltihaplanmast) - Azalmis aclik hissi

- Sag tarafta mide veya karin agrisi

- Ciltte veya g6z yuvalarinda sararma

« Koyu renkliidrar

- Kolayca tetiklenen kanama veya morarma

Bobrek sorunlari

(bbrek iltihaplanmas) - Idrar miktari ve renginde degisiklik

Endokrin bezi sorunlari - Hizli kalp atisi
(endokrin bezlerinin, dzellikle - Kilo kaybi ya da kilo alma
tiroit bezinin, hipofiz bezinin,
bobrek Uistii bezlerinin o i
iltihaplanmasi) . ?ag dékiilmesi
« Usiime
- Kabizlik
- Daha kalin ses

- Fazla terleme

- Kas agrilari

- Bas donmesi veya bayginlik

- Surrekli ve alisiimigin disinda

bas agrisi

Diyabetik ketoasidoz dahil Tip1 - Fazla aclik ya da susuzluk hissi
diyabet - Daha sik idrara ¢ikma ihtiyaci
(diyabetin kaynakli kanda .
hiperasidite) DL

+ Yorgunluk veya mide bulantisi hissi

- Karin agrisi

- Hizli ve derin nefes alma

- Kafa karisikhgi

- Olagandisi uyku hali

- Tatlimsi nefes kokusu

- Agizda tathmsi veya metalik tat

- Degisen idrar veya ter kokusu

Not: KEYTRUDA?® tedavisi kapsaminda karsilasilabilen yan etkilerin listesini
kullanim talimatlarinda bulabilirsiniz.



Diger organlarda karsilasilan sorunlar

Yan etkiler Belirti ya da sikayet

Goz iltihaplanmasi (Uveit)
Kas iltihaplanmasi (Miyozit)

Kalp kasinin iltihaplanmasi
(Miyokardit)

Pankreas iltihaplanmasi
(Pankreatit)

Deri iltihaplanmasi

Bagisiklik sistemi hastaligi
(Sarkoidoz)

Beyin iltihaplanmasi
(Ensefalit)

Vaskiiler enflamasyon
(Vaskiilit)

Omurilik iltihaplanmasi
(Miyelit)

Mesane iltihaplanmasi
(Enfeksiyoz olmayan sistit)

Safra kanallarinin
iltihaplanmasi ve yara izi
(sklerozan kolanijit)

- Isitme sorunlari
- Kas agrilari veya zayifligi

« Nefes darlig, diizensiz kalp atisi, yorgunluk

hissi veya goguis agrisi

- Karin agrisi, bulanti ve kusma

- Ciltte kizariklik, kasinti, kabarma, soyulma veya

yaralar ve/veya agizda Ulserler veya burun,
bogaz veya genital bolgede mukozal iilserler

- Akcigerleri, cildi, gozleri ve/veya lenf

dugumlerini etkileyebilir

- Kafa karigikigi, ates, hafiza bozuklugu veya

nobetler

- Eklem agrisi, ates, gece terlemesi ve kilo kaybi

- Kollarda veya bacaklarda agri, uyusma,

karincalanma veya gu¢siizliik; daha sik idrara
cikma ihtiyaci, mesane zayifiigi (idrar kagirma),
idrar yapma zorlugu ve kabizlik dahil mesane ya
da bagirsak sorunlari

- Stk ve/veya agrili idrara ¢ikma, idrara gikma

istegi, idrarda kan,
karnin alt kisminda agri veya basing

- Ust karin bolgesinin/midenin sag tarafinda

agr, karaciger veya dalakta sisme, halsizlik/
yorgunluk, ciltte ya da g6z bebeklerinde kasinti
veya sararma



Yan etkiler

Belirti ya da sikayet

Mide mukozasinin
iltihaplanmasi
(Gastrit)

Eklem iltihaplanmasi
(Artrit)

Sinir iltihaplanmasi
(Guillain Barré sendromu)

Kaslar ve sinirler arasinda
bozulmus sinyal iletimi
(Myastenia sendromu)

Kansizlik
(hemolitik anemi)

Paratiroid bezinin iglevinin
azalmasi

(Hipoparatiroidizm)

infiizyon reaksiyonlari

- Bulanti, kusma, Ust karin agrisi, siskinlik,

istahsizlik veya agiz kokusu

« Agr1, sisme, asiri 1sinma ve istirahat halinde

etkilenen eklemlerde hareket kisithlig,
kizariklik, ates

- Felce varan kas zayifligi

- Kas zayifligi

- Solukluk, yorgunluk, bas donmesi, ciltte

sararma

- Kas kramplari ya da spazmlari, yorgunluk ve

halsizlik hissi

- Nefes darligi
- Kasinti veya deri dokiintiisu
- Bas donmesi veya ates

Donor kok hiicreleriile kemik iligi transplantasyonu (allojenik kok
hicre transplantasyonu) yapilan hastalarda “Graft-Versus-Host
hastaligi” (GVHD) dahil komplikasyonlar

Bunlar 6lime yol acabilecek ciddi kompli-  ¢ikabilir. Doktorunuz sizi deri dokiintiis,
kasyonlar olabilir. Bu komplikasyonlar,ge¢-  karaciger iltihaplanmasi, karin agrisi veya
miste boyle bir transplantasyon yaptirdiy- ishal gibi belirti ve semptomlar acisindan
saniz veya ileride yaptiracaksaniz ortaya izleyecektir.

Burada belirtilmeyen yan etkiler fark ettiginizde doktorunuz ile iletisime

gegin.



Hastalik belirtilerinin ya da
sikayetlerin algilanmasi ve
fark edilmesi onemlidir

KEYTRUDA® (Pembrolizumab) ile tedavi
gorirken herhangi bir sikayet fark ettigi-
nizde, derhal doktorunuza danisin. Sonilag
dozu verildikten sonra da yan etkilerin
gorilebilecegini litfen dikkate alin. Belir-
tilerinizin hepsi ilacin kullanimiyla ilgili
olmasa bile, doktorunuzun yan etkileri fark
etmesini saglayan sey verdiginiz bilgilerdir.
Bu nedenle, isbirliginiz cok 6nemlidir.

Doktorunuz, daha agir komplikasyonlari
onlemek ve sikayetlerinizi hafifletmek icin
size bagkailaglar verebilir. Doktorunuz son-
raki ila¢c dozunu erteleyebilir ya da ilag ile
tedavinizi sonlandirabilir.

Yan etkiler nedeniyle doktorunuz tarafin-
dan tedaviye ara verilirse, yan etkiler azal-
diktan sonra son KEYTRUDA® dozundan
sonraki 12 hafta icinde tedaviye devam
edilebilir.

Doktorunuz, yasayabileceginiz yan etkileri
azaltmak icin KEYTRUDA?® ile tedavi sira-
sinda size kortikosteroid (“kortizon”) vere-

bilir. ilaci kemoterapi ile birlikte almadan
once, kemoterapinin neden oldugu bulanti,
kusma ve diger yan etkileri onlemek ve/
veya tedavi etmek icin size kortikosteroid-
ler de verilebilir.

Herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
derhal doktorunuza danisin. Bu durum,
bu prospektiiste veya kullanim talimatla-
rinda listelenmeyen yan etkiler icin de
gecerlidir.

Yan etkileri kendi basiniza teshis etmeye
ya da tedavi etmeye calismayin.

Tedavinin kesilmesi ilacin etkisini ortadan
kaldirabilir. Doktorunuz ile gértiismeden
once KEYTRUDA? ile tedavinizi sonlandir-
mayin. Bu ilacin kullanimi hakkinda bagka
sorulariniz varsa doktorunuza danisin.

ilagla tedaviyi kacirirsaniz, kagirdiginiz
tedaviyi telafi etmek icin derhal doktoru-
nuzla iletisime gecin. ilag tedavisini kagir-
mamaniz ¢ok onemlidir.



Sikayetler ortaya

ciktiginda evde degilseniz
ya da seyahatte iseniz ne
yapmalisiniz?

Sikayetler gordlir gorilmez doktorunuzu
bilgilendirmeniz 6nemlidir. Acil durumda
ulasabilmesiicin doktorunuzuniletisim bil-
gileriniiceren KEYTRUDA® hasta kartinizi
daima yaninizda tagiyin.

Hasta kimliginde, hastalik belirtileri ya da
sikayetler hakkinda seyahatte oldugunuzda
derhal tedavinizi Gstlenen doktora ya da
uzman personele bildirilmesi gereken
onemli bilgiler bulunur. Bu kisi, KEYTRU-
DA? ile tedaviniz hakkinda diger doktorlari
da bilgilendirir.

KEYTRUDA? ya da etki sekli hakkinda sorulariniz oldugunda liitfen

doktorunuz ile iletisime gecin.



Hamilelik ve
emzirme

Hamileyseniz, hamile oldugunuzdan siipheleniyorsaniz, hamile kalmayi
planliyorsaniz veya KEYTRUDA? ile tedavi sirasinda hamile kaldiysaniz,
liitfen derhal doktorunuzu bilgilendirin. ilac fetiise zarar verebilir veya
o6liimiine neden olabilir. Tedavi esnasinda ve ilacin son dozundan sonra en az
dért ay boyunca, dogurganlik yasindaki kadinlar giivenilir bir dogum kontrol
yéntemi kullanmalidir.

Emziriyorsaniz veya emzirmeyi planliyor-  ilacin anne siitiine gecip gecmedigi bilin-
saniz doktorunuzla konusun. KEYTRUDA®  memektedir.
kullanirken bebeginizi emzirmemelisiniz.

Trafige cikabilme ve makine
kullanma becerisi

KEYTRUDA®'nin arag ve makine kullanma  olasiyan etkileridir. ilaci aldiktan sonra ken-
becerisi lizerinde kiiglik bir etkisivardir. Bas  dinizi iyi hissettiginizden emin olana kadar
dénmesi, yorgunluk veya halsizlik ilacin  arag ya da makine kullanmayin.




Tedaviyi desteklemekiicin
ek olarak neler yapabilirsiniz?

Prensip olarak, refahinizi artiran her seyin tedaviyi des-
teklemeye de katkida bulundugu soylenmelidir.  Denge-
i beslenme, veterli egzersiz ve temiz hava ile saglk-
I bir yasam tarzi, nikotin ve alkol kullanmamak, kendinizi
tedavi icin fiziksel ve zihinsel olarak guclendirmek Uzere alabilecegi-
niz onlemlere drnek olarak verilebilir.




Viicudunuza gerekli besinleri yeterli mik-
tarlarda saglayan cesitli, saglikli bir beslen-
me planina uymanizi 6neririz. Buna, yete-
rince sivi tiiketmek de dahildir. Kanser
tedavisine yonelik 6zel bir beslenme tiiri
yoktur. Ancak 6zel durumlarda, 6rnegin
kemoterapisirasinda, belirliameliyatlardan
sonraya da bagisiklik sisteminiz zayiflamis-
sa diyetinizde ayarlamalar yapmaniz gere-
kebilir.

Deutsche Krebshilfe dernegi, “Kanserde
Beslenme - Mavi Rehber 46” konulu bir
brosur yayinlamistir. Bu brostirii doktoru-
nuzdan temin edebilir, internetten indire-
bilir* veya dogrudan Deutschen Krebshilfe
derneginden siparis edebilirsiniz. Brostir,
6zel durumlara yonelik bir¢ok pratik tavsi-
ye icermektedir.

Genel beslenme onerileri

Egzersiz ve sporun hastaligin seyri lizerin-
de olumlu bir etkisi oldugu bilimsel olarak
kanitlanmistir. Ancak cok fazla dinlenme,
kas-iskelet ve kardiyovaskdiler sistemlerin
zayiflamasi gibi ikincil hastaliklara yol aca-
bilir. Hastaliginiz ya da tedaviniz sebebiyle
suanda egzersizyapamiyorsanizbununicin
kendinizi suclu hissetmenize gerek yok. Tek
basiniza ya da kdpeginizle sakin bir yiirtyd-
se ya da kisa bir bisiklet turuna ¢ikabilirsi-
niz. Tekrar daha enerjik oldugunuzu fark
ettiginizde aktivitelerinizi artirabilirsiniz.
Ancak bunun icin 6nce doktorunuza dani-
sin. Doktorunuz size fiziksel performansiniz
ve spora uygunlugunuz hakkinda bilgi vere-
bilir ve sizinle birlikte 6zel bir spor programi
hazirlayabilir.

- Glinliik ihtiyacinizi en az beg 6gtine bolin.

- Sakin ve yavas yiyin, iyi cigneyin.

- Yiyecek ve iceceklerin ¢ok sicak ve cok soguk olmamasina dikkat edin.

- Tolerans gdsteremediginiz gidalardan kaginin.

- Yeterli besin aldiginizdan emin olmak icin zengin bir beslenme plani

uyguladiginizdan emin olun.

* https://www.krebshilfe.de/infomaterial/Blaue_Ratgeber/Ernaehrung-bei-Krebs_BlaueRatgeber_DeutscheKrebshilfe.pdf



Spor ve egzersiz konusunda, gesitli kanser
turleriicin ayrintili bilgiler ve egzersiz 6ne-
rileri iceren “Kanserde egzersiz ve spor -
Mavi Rehber 48” baslikli bir Deutsche Kreb-
shilfe brosiirti de bulunmaktadir.”

Bazi hastalar, geleneksel tibbin yani sira
tamamlayici ve alternatif tip alanindaki
tedavilerden de yararlanmak istemektedir.
Tamamlayici tedavi turleri, bilimsel tibbin
bir parcasidir. Bu tedaviler, geleneksel kan-
ser tedavisiile koordineli olarak kullanilabi-
lir.

Alternatif sifa yontemleri veya tiriinleri genellikle tibbi acidan tartismalidir
ve etkililikleri cogunlukla bilimsel olarak kanitlanmamigtir. Béyle bir tedaviye
baglamadan dnce her zaman doktorunuzu bilgilendirmeniz 6nemlidir.

** https://www.krebshilfe.de/infomaterial/Blaue_Ratgeber/Bewegung-und-Sport-bei-Krebs_BlaueRatgeber_

DeutscheKrebshilfe.pdf




Hastaliginiz hakkinda kimlerle
konusabilirsiniz?

Kanser teshisi, hastalia yakalanan kisiler
icin bircok soruyu beraberinde getirir.
Tedaviyi uygulayan doktorunuz, tibbi konu-
lari sizinle gorisebilir ve sizi aydinlatabilir.
Hastalikla veya giinliik yasamla basa ¢ikma-
ya iliskin sorular s6z konusu oldugunda,
psikoonkolojik danismanlik faydali olabilir
ve sizi destekleyebilir. Psikoonkoloji, onko-
lojinin bir parcasidir ve bazen “psikososyal
onkoloji” olarak da adlandirilir. Doktorlar,
psikoterapistler, psikologlar, sosyal hizmet
uzmanlari, pedagoglar, sanat terapisi
uzmanlari, bakim verenler, fizyoterapistler,
ergoterapistler ve din adamlari bu alanda
birlikte calisir. Bu kisiler, size glinliik konu-

larda tavsiyelerde bulunur, sosyal yardimlar
hakkinda bilgilendirir ve depresyon ya da
anksiyete gibi psikolojik sorunlarda yardim
sunar. Psikoonkolojik danismanhk hem
yatarak hem de ayakta tedavi seklinde mev-
cuttur. Bu kapsamdaki hizmetler; 6rnegin
hastanelerde, rehabilitasyon kliniklerinde,
kanser danigma merkezlerinde ya da onko-
loji uzman muayenehanelerinde mevcut-
tur. Doktorunuz size uygun bir yer bulma-
nizda yardimci olabilir. Bu konularla daha
fazla bilgiyi veiletisim adreslerini “Psikoon-
koloji”* adli Almanca hasta rehberinde de
bulabilirsiniz.




Akliniza takilan ya da sizi
rahatsiz eden sorular, konular
ne olursa olsun, sunlarin
farkinda olun:

Sorunlarinizla tek basiniza
basa cikmak zorunda
degilsiniz!

Hastalarin cogu, diger hastalarla hastalik-
lari hakkinda konusmayi faydal bulmakta-
dir. Kendi kendine yardim gruplari, hastalar
ve yakinlari icin uzman bir platform sunar.
Doktorunuz, size en yakin bir kendi kendine
yardim grubu bulmaniza yardimci olabilir.

Kanser hastalari, hastalik yardimi, emekli
maasl, agir engelliler yasasi kapsaminda
destek ve tedavi, rehabilitasyon hizmetleri
ve evde bakim masraflarinin tstlenilmesi
gibi 6zel sosyal yardimlardan yararlanma
hakkina sahip olabilir. Deutsche Krebshilfe
dernegi, bu konuda “Sosyal Yardimlar Reh-
beri” baslikli bir brostr yayinlamistir.”™ Ayri-
ca, artik bircok klinik ve merkezde bulunan

sosyal hizmet danisma merkezlerine, saglik
sigortas! firmalarina, emeklilik sigortasi
kurumlarina, sosyal derneklere, sosyal yar-
dim dairelerine, emeklilik dairelerine ve is
bulma kurumlarina dogrudan basvurabilir-
siniz.

* https://www.krebshilfe.de/infomaterial/Patientenleitlinien/Psychoonkologie_Patientenleitlinie_DeutscheKrebshilfe.pdf

** https://ww w.krebshilfe.de/infomaterial/Blaue_Ratgeber/Wegweiser-zu-Sozialleistungen_BlaueRatgeber_

DeutscheKrebshilfe.pdf




Diger bilgiler

Kanser tirleri, tedavileri, muayenelerive kanserle giin-
lik yasam hakkinda daha fazla bilgiyi Helmholtz Derne-
gi Alman Kanser Arastirma Merkezi'nin (dkfz) kanser
bilgilendirme hizmetinin web sitesinde bulabilirsiniz:
www.krebsinformationsdienst.de

Hastalik yardimi, emeklilik ya da rehabilitasyon yardimi
gibi sosyal yardimlara hak kazanmaya iliskin bilgileri
“Sosyal yardimlar rehberi” brogiriinde bulabilirsiniz:
www. krebshilfe.de/fileadmin/Downloads/PDFs/Bla-
ue_Ratgeber/040_0048.pdf

Deutsche Krebshilfe INFONETZ KREBS calisanlarin-
dan kanser teshisi, tedavisi ve tedavi sonrasi bakim
hakkinda tarafsiz ve bagimsiz bilgi alabilirsiniz:
https://www.infonetz-krebs.de/

immunoterapi ve KEYTRUDA® nin

etki sekli hakkinda daha fazla bilgi icin su adresi ziyaret
edin:
www.msd-gesundheit.de/immunonkologie/therapie/

Yan etkilerin bildirilmesi
Yan etkileri dogrudan MSD’ye veya PEI’ye bildirebilirsiniz:

MSD Sharp & Dohme GmbH Paul-Ehrlich-Institut

Abt. Arzneimittelsicherheit Paul-Ehrlich-Str. 51-59, 63225 Langen
Levelingstr. 4a, 81673 Miinchen Tel. +49 6103770

Faks + 49 89 45 61 - 1352 Faks +49 6103 771234

E-posta arzneimittelsicherheit@msd.de ~ www.pei.de

Yan etkileri bildirerek bu ilacin glivenligi hakkinda daha fazla bilginin mevcut olmasina
katki saglayabilirsiniz.






Bir sonraki doktor ziyaretiniz icin sorular:







Bei dieser Information handelt es sich um eine
nichtamtliche Ubersetzung der beauflagten
deutschsprachigen Unterlagen durch ein
zertifiziertes Ubersetzungsbuiro.

Bu bilgi féyd, dtizenlenen Almanca belgelerin
yeminli bir tercime ofisi tarafindan yapilmig
resmi olmayan bir cevirisidlr.

MSD Tel. 0800 673 673 673

Faks 0800 673 673 329

| nfOCG nter E-posta infocenter@msd.de

¢ 9 MSD

www.msd-gesundheit.de © MSD Sharp & Dohme GmbH, 2023.
MSD Sharp & Dohme GmbH | Levelingstr. 4a | 81673 Minih

DE-KEY-00750 TR



