
Nehmen Sie diese Broschüre zu den Arztterminen Ihres Kindes mit.

Isentress® 100 mg Granulat zur Herstellung einer Suspension 
zum Einnehmen

Wirkstoff: Raltegravir

Herstellungsanleitung
für Babys

Vergewissern Sie sich, dass Sie die Herstellungsanleitung 
gelesen und verstanden haben.
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Zur Vorbereitung

Anmerkung: Stellen Sie sicher, dass Ihr Arzt Ihnen zeigt, wie 
Sie die Isentress Suspension zum Einnehmen zubereiten 
und geben sollen.

• Vergewissern Sie sich, dass Sie die Anweisungen verstanden 
haben, bevor Sie mit der Zubereitung beginnen. Wenn Sie sich 
nicht sicher sind, rufen Sie Ihren Arzt an.

• Es ist sehr wichtig, dass Sie das Wasser und Isentress 
sorgfältig mit der richtigen Spritze abmessen.

• Prüfen Sie das Verfalldatum, bevor Sie Isentress Ihrem Kind 
geben. Das Verfalldatum ist auf dem Umkarton und auf den 
Beuteln von Isentress aufgedruckt.
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Zur Vorbereitung

• Die Menge von Isentress hängt vom Alter und vom Gewicht Ihres 
Kindes ab und ändert sich somit über die Zeit.

Ihr Arzt wird Ihnen bei jedem Kontrolltermin erneut die korrekte 
Dosis nennen, nachdem er Ihr Kind gewogen hat.

Halten Sie daher unbedingt die Kontrolltermine bei Ihrem Arzt ein, 
damit Sie über die neue Dosierung informiert werden, die dem 
Wachstum Ihres Kindes über die Zeit angepasst wird.

Während der ersten Lebenswoche Ihres Kindes geben Sie Ihrem Kind 
Isentress einmal täglich. Danach geben Sie das Arzneimittel Ihrem 
Kind zweimal täglich.

• Diese Broschüre beschreibt wie Sie:
• Isentress zu einer Flüssigkeit mischen
• die korrekte Dosis mit einer Spritze abmessen
• Isentress Ihrem Kind geben
• reinigen und entsorgen
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Inhalt der Packung

•Umkarton

•Anleitung (diese Broschüre)

•Gebrauchsinformation 
(Packungsbeilage)

•6 Spritzen

•2 Mischbecher

•60 Beutel
Isentress
Granulat

2 blaue (10 ml) Spritzen 2 grüne (3 ml) Spritzen 2 weiße (1 ml) Spritzen
Die Packung enthält einen zweiten Mischbecher und einen zweiten Satz Spritzen, falls 

etwas beschädigt wird oder verloren geht. Verwenden Sie keine beschädigten Mischbecher 
und keine beschädigten Spritzen.
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Schritt 1: Machen Sie sich bereit

• Legen Sie Ihr Kind an einen Platz, wo es sicher ist. Sie benötigen 
beide Hände zur Zubereitung von Isentress.

• Waschen Sie sich die Hände mit Wasser und Seife.

• Legen Sie sich alles, was Sie zur Zubereitung einer Dosis benötigen, 
auf einer sauberen Fläche bereit:

1 Mischbecher
(Öffnen Sie den

Deckel, indem Sie ihn

an der Lasche nach oben

ziehen)

1 Beutel
Isentress Granulat

ein sauberes Glas 3 Spritzen
(Halten Sie alle Größen bereit,

auch wenn Sie nur 1 oder 2 
brauchen,

je nach der Dosis)
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Schritt 2: Füllen Sie ein Glas mit Wasser

Füllen Sie ein sauberes
Glas mit Trinkwasser
in Raumtemperatur
aus dem Wasserhahn
oder aus einer
Flasche mit stillem
Wasser.
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Schritt 3: Füllen Sie die blaue Spritze mit Wasser

Drücken Sie den Kolben der
blauen Spritze
soweit wie möglich in
die Spritze hinein.

Halten Sie die Spitze der
Spritze in das Glas
Wasser. Ziehen Sie den
Kolben heraus.
Ziehen Sie nur bis zur
10-ml-Markierung.

Kolben

SpritzeSpitze
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Schritt 4: Prüfen Sie auf Luftblasen
Halten Sie die Spritze mit der
Spitze nach oben.
Klopfen Sie mit dem Finger
daran, um
Luftblasen nach oben zu 
bewegen.
Drücken Sie den Kolben langsam
nach oben, um die Luft herauszudrücken.

Prüfen Sie nochmals die 
Wassermenge in der Spritze. 
Wenn sie unter 10 ml ist, 
tauchen Sie die Spitze wieder 
in das Wasser und ziehen den 
Kolben wieder zurück, bis Sie 
wieder die 10-ml-Markierung 
erreichen.
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Schritt 5: Geben Sie die 10 ml Wasser in den 
Mischbecher
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Schritt 6: Geben Sie Isentress ebenfalls in den Mischbecher
Anmerkung bevor Sie Isentress hinzugeben:
Sie und Ihr Kind sollten bereit sein! Sie sollten Isentress nach dem 
Vermischen innerhalb von 30 Minuten anwenden!
Nachdem Sie Ihrem Kind seine Dosis Isentress gegeben haben, 
werfen Sie bitte die Restmenge weg.

Nehmen Sie 1 Beutel Isentress 
und schütteln Sie das Granulat 
auf den Boden des Beutels.

Reißen oder schneiden Sie den Beutel auf
und geben Sie das gesamte Granulat
in den Mischbecher zum Wasser. Prüfen Sie,
dass der Beutel komplett leer ist.
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Schritt 7: Vermischen Sie Isentress und das Wasser

Schließen Sie den Mischbecher mit dem Deckel,
so dass dieser einrastet.
Schwenken Sie den Mischbecher vorsichtig
45 Sekunden in einer Drehbewegung,
um Granulat und Wasser zu vermischen.
Verwenden Sie eine Uhr oder Stoppuhr, um
die Bewegung nach 45 Sekunden zu beenden.
Die Mischung NICHT SCHÜTTELN!

Überprüfen Sie, ob das Granulat 
vermischt wurde.
Wenn nicht, schwenken Sie den 
Becher noch etwas.
Die Mischung sollte etwas trüb 
aussehen.

Sekunden
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Schritt 8: Überprüfen Sie die verordnete Dosis

Verwenden Sie für die Dosis die Menge, die in Milliliter „ml“ 
von Ihrem Arzt verordnet wurde.

Denken Sie daran, dass sich die Dosis bei jedem Arztbesuch 
ändern kann, so dass Sie sicher sein sollten, die neueste 
Verordnung zu verwenden. Halten Sie alle Arzttermine ein, 
damit Ihr Kind jederzeit die korrekte Dosis erhält!
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Schritt 9: Wählen Sie die benötigte(n) Spritze(n)

Wählen Sie die richtige Spritze für die Dosis Ihres Kindes:

WEISS
(1 ml)

für 1 ml
oder weniger

Bewegen Sie diesen Teil des Kolbens
(siehe Pfeil) wie auf dem Bild oben gezeigt
zur richtigen Markierung auf der Spritze

GRÜN
(3 ml)

für 1,5 ml 
bis 3 ml

BLAU
(10 ml)

für 3,5 ml 
bis 10 ml

Finden Sie dann die Milliliter „ml“-(oder auch „mL“)-Markierung 
am Spritzenzylinder, die der Dosierung Ihres Kindes entspricht.
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Schritt 10: Messen Sie Isentress ab
Drücken Sie den Kolben soweit wie 
möglich in den Zylinder der Spritze.

Halten Sie die Spitze der Spritze in den 
Mischbecher mit dem vermischten
Isentress und ziehen Sie den Kolben 
zurück.

Ziehen Sie nur bis zu der Markierung zurück,
die der Dosis entspricht,
die Ihrem Kind verordnet wurde.
WICHTIG:
• Die Dosis Ihres Kindes wird möglicherweise nicht der 

abgebildeten entsprechen.

• Normalerweise wird eine Restmenge im Mischbecher 
übrigbleiben.
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Schritt 11: Prüfen Sie auf Luftblasen
Halten Sie die Spritze mit der
Spitze nach oben.
Klopfen Sie mit dem Finger daran,
um Luftblasen nach oben zu 
bewegen.
Drücken Sie den Kolben langsam
nach oben, um die Luft
herauszudrücken.

Überprüfen Sie nochmals die Menge 
Isentress in der Spritze.
Falls weniger als die verordnete Dosis 
enthalten ist, führen Sie die Spitze der 
Spritze nochmals in den Becher mit 
der zubereiteten Isentress Mischung 
und ziehen den Kolben erneut bis zur 
richtigen Dosismarkierung zurück.
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Schritt 12: Geben Sie Isentress Ihrem Kind

Führen Sie die Spitze der Spritze
so in den Mund Ihres Kindes,
dass diese entweder die rechte
oder linke Wange berührt.

Drücken Sie langsam den Kolben herunter, um die zubereitete 
Isentress Mischung zu geben. Sollte Ihr Kind Schwierigkeiten machen, 
nehmen Sie die Spritze heraus und versuchen es erneut. Es ist 
sehr wichtig, dass Ihr Kind die gesamte verordnete Dosis erhält 
(eine kleine Restmenge in der Spitze der Spritze ist in Ordnung).

WICHTIG: Wenn Ihr Kind nicht die gesamte verordnete Dosis 
einnimmt oder einen Teil davon wieder ausspuckt, rufen Sie 
bitte Ihren Arzt an, um nachzufragen, was Sie tun können.
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Schritt 13: Reinigung und Entsorgung

Geben Sie die verbleibende Restmenge Isentress
in den Haushaltsabfall.
Geben Sie diese nicht in das Abwasser.

Entfernen Sie die Kolben aller Spritzen,
die Sie benutzt haben.

Waschen Sie Spritzen, Kolben und Mischbecher
mit warmem Wasser und Spülmittel mit der Hand.
Verwenden Sie keine Spülmaschine.

Spülen Sie mit klarem Wasser
nach und lassen Sie alles an
der Luft trocknen.
Bewahren Sie alles sauber und
trocken auf.
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Wie ist Isentress aufzubewahren?

Die Beutel in der Originalverpackung aufbewahren, um das 
Arzneimittel vor Feuchtigkeit zu schützen.

Öffnen Sie die Isentress Beutel erst unmittelbar vor der 
Zubereitung.
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Halten Sie unbedingt die Arzttermine ein, um 
jederzeit zu wissen, wie viel Isentress Sie Ihrem 
Kind geben sollen!
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