






Migräneprophylaxe mit sinCephalea: 
Die App für personalisierte Ernährung mit stabilem Blutzucker

Nächste Schritte

Aktuell befindet sich das Medizinprodukt sinCephalea im 
DiGA-Fast-Track-Prozess beim Bundesinstitut für Arz-
neimittel und Medizinprodukte (BfArM). Ziel ist es, eine 
Zulassung als DiGA im vierten Quartal 2021 zu erreichen. 
Eine randomisierte kontrollierte Studie zum Nachweis 
der Wirkung wurde im dritten Quartal 2021 gestartet. 
Aktuell werden die Teilnehmer:innen für diese Studie 
rekrutiert. Ein Abschluss der Rekrutierung ist bis zum 
Jahresende 2021 geplant. Parallel forscht und entwickelt 
die Perfood GmbH bereits an weiteren digitalen Produk-
ten auf Basis der Wirkung einer personalisierten nied-
rig-glykämischen Ernährung. Aktuelle Zielkrankheiten 
sind Polyzystisches Ovar-Syndrom (PCOS), Diabetes 
mellitus Typ 2, Psoriasis und Wechseljahresbeschwerden. 
Mittelfristig ist eine Internationalisierung der Anwen-
dung geplant.
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