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Management Summary

Krebsist eine weitverbreitete Krankheit, bei der oftmals
nur die physischen Leiden durch konventionelle Therapi-
en behandelt werden. Der Bedarf vieler Krebspatient:in-
nen erstreckt sich aber haufig auch auf Bereiche der
Body-Mind-Medizin und auf integrative Behandlungsan-
gebote aus den Bereichen Bewegung, Erndahrung, Ent-
spannung, Psychoonkologie und Kunsttherapie. Vor
diesem Hintergrund hat das Onkologische Zentrum des
Klinikums St. Marien Amberg ein Angebot geschaffen,
das Patient:innen ganzheitlich begleitet: Das Amberger
Modell Integrative Onkologie wird erganzend zur leitlini-
engerechten Behandlung sektoribergreifend unter dem
Dach des Onkologischen Zentrums angeboten. Studien
haben gezeigt, daf’ der ganzheitliche Behandlungsansatz
in Form von integrierten Verfahren zum Erfolg von kon-
ventionellen Therapien beitragt und Nebenwirkungen
reduziert.

Umsetzung

Jedes Jahr erkrankt ca. eine halbe Million Menschen an
Krebs. Onkologische Erkrankungen stellen mittlerweile
die zweithaufigste Todesursache nach den Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen dar. Heute gibt es eine Vielzahl hoch-
effizienter Therapien in der Krebsbehandlung. Sie gehen
jedoch haufig mit vielfaltigen Nebenwirkungen wie Haa-
rausfall, Ubelkeit, Verstopfung, Erbrechen, Durchfall,
chronische Mudigkeit (Fatigue), Hautausschlagen, Poly-
neuropathien, Sensibilitdtsstdrungen und psychischen
Belastungen einher. Viele Patient:innen fuhlen sich nicht

nur von der Erkrankung und ihren Folgen bedroht, sie
haben auch Angst vor den Nebenwirkungen der Behand-
lung und vor der Beeintrachtigung ihrer Lebensqualitat.
Daher stellt sich fir viele Patient:innen die Frage, wie sie
selbst im Kampf gegen die Krankheit aktiv werden und
unterstitzend an der Genesung mitwirken kénnen. Viel-
fach suchen Patient:innen auferhalb des klinischen Um-
feldes nach Losungswegen und begegnen dort magli-
cherweise auch unseridsen Angeboten, die ohne
Abstimmung mit den behandelnden Onkolog:innen die
leitlinienkonforme Therapie negativ beeinflussen kdnnen.

Im Onkologischen Zentrum des Klinikums St. Marien Am-
berg werden Patient:innen daher im Rahmen des Am-
berger Modells Integrative Onkologie aufgeklart und
beraten. Sie werden ermuntert, Angste und Wiinsche
offen zu kommunizieren, und erhalten begleitend zur
Standardbehandlung aus Operation, Strahlen-, Chemo-
und Hormontherapie ein ganzheitliches sektorentber-
greifendes Angebot aus evidenzbasierten Methoden der
Body-Mind-Medizin.

Die Intervention kann sowohl Therapie begleitend oder
nach Abschluss der Therapie absolviert werden, um kom-
plementdre Verfahrenin die konventionelle Behandlung
zuintegrieren. Das Beratungs- und Therapieangebot der
Integrativen Onkologie umfasst folgende Schwerpunkte:
Onkologische Trainings- und Bewegungstherapie (OTT),
Ernahrungsberatung und Ernahrungsworkshops, Ent-
spannung und Stressbewaltigung, Autogenes Training
und Achtsamkeitstraining sowie psychoonkologische
Interventionen durch den psychoonkologischen Dienst
am Klinikum St. Marien Amberg (s. Abb. 1).
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Abbildung 1Integrative Onkologie
Quelle: Eigene Darstellung

MSD Gesundheit

PARTNER | FORUM | PREIS



Gemeinsam - Ganzheitlich - Gegen Krebs:
Das Amberger Modell Integrative Onkologie

Die Ziele der Integrativen Onkologie erstrecken sich so-
wohlauf die physische als auch psychische Ebene: Ange-
strebt wird eine bessere Vertraglichkeit der Krebsthe-
rapie, die Reduzierung von Nebenwirkungen und
Gewichtsverlust, die Stérkung des Immunsystems, die
Starkung der Selbstwahrnehmung, des Selbstwertge-
fuhls und der Patientenautonomie sowie die Verbesse-
rung der Uberlebenschancen der Patient:innen. Ferner
sollen der Therapieabbruch der konventionellen Therapie
verringert und somit der Gesamttherapieerfolg gestei-
gert werden.

Abbildung 2 Krebspatientin
Quelle: Eigene Darstellung

Eine Evaluation der Integrativen Onkologie ist mittels
Befragung teilnehmenden Patient:innen sowie anhand
der in das Programm integrierten Bioelektrischen-Im-
pedanzanalysen (BIA-Messungen) geplant. Erforscht
werden die Auswirkungen der Angebote auf die Lebens-
qualitat der Patient:innen, zudem erfolgt im Bereich der
Onkologischen Trainings- und Bewegungstherapie die
objektive Bestimmung und Analyse von Effekten des
Trainings auf die Kérperzusammensetzung. Bisherige
Rickmeldungen seitens der Patient:innen umfassten
u. a. eine gesteigerte Eigenverantwortung, positive Ge-
danken, weniger Nebenwirkungen, Klarung offener Fra-
gen, ein gesteigertes Erndhrungsbewusstsein und mehr
Ausgeglichenheit.

Die Finanzierung der Integrativen Onkologie am Klinikum
St. Marien Amberg basiert auf drei zentralen Saulen: 1.
Finanzierung durch Krankenkassen: Knappschaft, DAK,
private KV, 2. Firmenkooperation im Rahmen der be-
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trieblichen Gesundheitsférderung: BHS Corrugated Wei-
herhammer, 3. Drittmittel, Spenden und Sponsoring
durch den Forderverein Familiengesundheit Oberpfalze.V.

Nachste Schritte

Trotz der Corona-Situation und den damit verbundenen
Einschrankungen konnte das Therapieangebot im Jahr
2021 erweitert werden. Aktuell werden zwei weitere
Physiotherapeut:innen in Onkologischer Trainings- und
Bewegungstherapie im Centrum fur Integrierte Onko-
logie an der Uniklinik Kéln ausgebildet. Zudem ist die
Veréffentlichung des ,Handbuch gesunde Erndhrung® fir
Krebspatient:innen geplant, das sowohl die Inhalte der
Ernahrungsworkshops als auch die Rezepte aus den Kur-
sen enthalten wird.
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